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Adobe Spark

"Yiakouluikaisten seksuaalikasvatus”
opettajan opas

* Tata powerpoint-esitysta voi kayttaa osana ylakoulun
seksuaalikasvatusta.

* Esitys sisaltaa oppilaille suunnatun Kahoot! -pelin, johon heidan tulee
osallistua omilla puhelimillaan.

* Pelin jalkeen pelissa olleet vaittamat kaydaan yhdessa lapi ja oikeat
vastaukset perustellaan oppilaille. Perusteet |6ytyvat tasta esityksesta.

* Aloita esitys diasta kaksi ja kerro oppilaille tunnin aiheesta.

* Diasta 3 loytyy oppilaille gr-koodi seka opettajalle linkki Kahoot —pelin
aloitukseen. Pyyda oppilaita kuvaamaan gr-koodi ja siirtymaan peliin.
Klikkaa itse sinista "Kahoot" -linkkia ja toimi seuraavassa diassa
olevien ohjeiden lailla.

* Pelin loputtua, jatka powerpoint-esitysta kaymalla vaittamat lapi.


https://kahoot.com/

New to Kahoot!?

Welcome! You can play this game as a guest
without an account S\(m up to save game
results, search millions of awesome kahoots,
create your own or duplicate and edit

existing ones!
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O favorites 2 plavs 3 plavers

KLIKKAA KOHTAA "PLAY AS GUEST"
JA SEURAAVALTA SIVULTA "CLASSIC"

Yldkoulun seksuaalikasvatus

Player vs Player Team vs Team
L1 Levices Shared Devices
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Sign up Play as guest
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Show answers
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JAA OPPILAILLE PELIN PINKOODI JA
ALOITA PELI KOHDASTA "START"

En tarvitse seksuaalikasvatusta koulussa, saan riittavasti tietoa mediasta ja kavereilta

SIIRRY SEURAAVAAN KYSYMYKSEEN KLIKKAAMALLA "NEXT"






https://create.kahoot.it/details/ylakoulun-seksuaalikasvatus/c031d50b-ee1d-4915-aa9a-7da8722d74e5
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Minun taytyy osata maaritella
1tsenl ja kiinnostukseni
kohteeni
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KONDOMIN OSTON
IKARAJA ON 16-VUOTTA



KONDOMIN OSTON
IKARAJA ON 16-VUOTTR.

VARRN

KONDOMIEN OSTOON EI OLE IKARAJAA.

Kondomeja voi ostaa
esimerkiksi paivittaistavarakaupoista,
kioskeista ja apteekeista.




SEKSUAALINEN
TEKO TARKOITTAA

YHDYNTAA




SEKSUAALINEN
TEKO TARKOITTAA
YHDYNTAA

SEKSUAALISET
TEOT
VOIVAT
TAPAHTUA
KASVOTUSTEN,
NETISSA,
SOMESSA
TAI
PELIALUSTOILLA.
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[tsetyydytys on normaalia ja
hyvd tapa futustua itseensa.
Néin oppii funtemaan oman
kehonsa ja millaisesta
kosketuksesta itse nauvttii.
Itsetyydytystd eli masturbointia
vOi harjorH'aa useinkin, eikd siitd
ole mitddn haittaa kunhan
elamddn mahtuu muitakin
harrastuksia,

) Adobe Spark




Miehen pitaa

aina olla valmis
seksiin.

Mieskaan el aina halua. Lahes
jokaiselle miehelle kay joskus
niin etta haluaisi mutta ei
kykene. Jannitys, stressi ja
esimerkiksi humala voivat
hairita erektiota, myos
nikotiinivalmisteet voivat
alheuttaa erektio ongelmia.
Tama on usein tilapaista ja
itsestaan ohimenevaa. Silloin
kannattaa unohtaa yhdynnat
hetkeksi ja nauttia toisesta
muulla tapaa.




Rintoja tulee
tutkia
saannollisesti!

Naisten tulisi tunnustella rintoja sdannoéllisesti kerran
kuukaudessa. Mieluiten kuukautisten jalkeen. Ennen
kuukautisia rinnat voivat olla arat ja muhkuraiset.
Lisaa tietoa rintojen tutkimisesta |6ydat gr-koodin
takaa.

KIVEKSET OVAT AINA
SAMANLAISET KESKENAAN

vaarin!

Ne ovat harvoin taysin samanlaiset. Kivekset ovat
noin kananmunan kokoiset. Toinen ehka isompi
toinen pienempi. Toinen ylempana toinen alempana.
Kuumassa kivekset laskeutuvat alemmas ja kylmassa
nousevat ylemmas. Kiveksia taytyy myos tutkia
saannollisesti. Katso koodin takaa ohjeet
tutkimiseen.
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Seksitaudin voi saada
Limakalvo- tail
ihokontaktissa.
Limakalvoja on

sukuelimissa, pepussa

seka suussa. ElLi myos
suuseksissa seksitaudit
Taretuvat.




RIITTAA ETTA

KONDOMIA LAITETAAN
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| Kaikilla yhdeksisluokkalaisilla on jo

seksikokemuksia

VAARIN




Esimerkiksi yhdeksanluokkalaisista tytoista noin
kaksi kolmesta ja pojista kolme neljasté ei ole
ollut yhdynnéssa, ja 17-vuotiaista tytoista ja
18-vuotiaista pojista yli puolet on neitsyita. Osa
20-vuotiaistakaan ei vield ole harrastanut

seksia.

Erityisesti pojat saattavat kehuskella

olemattomilla kokemuksillaan



Monet seurustelevat ilman seksii, aikuisetkin. Vaikka

[
S e u r u Ste I I a VO I seksuaalisuus on osa meiti kaikkia, valitsemme itse,

kenen kanssa ja milloin sita toteutamme.
e o0

ilman seksia

Laheisyytta voi kokea monin muinkin tavoin.

Térkeinta seurustelussa on, ettd vithdytain yhdessa.

OIKEIN




@ Tama kahoot oli kiva!

OIKEIN




Hienosti jaksettu ja vedetty!




Loppukevennys

https://kaltura.hamk.fi/media/kondomi.mp4/0 sqjxcbbh



https://kaltura.hamk.fi/media/kondomi.mp4/0_sqjxcbbh
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