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Oppimistehtavan
tarkolitus ja tavoite

Tarkoituksena on kuvata sosiaaliseen mediaan
kehitettyjen alakouluikdisten lasten vanhemmille
ja koulun henkilostolle suunnattujen
seksuaalikasvatusmateriaalien hyddyntamista.

Tavoitteena on kehittdd alakoulujen toimijoille,
kuten terveydenhoitaijille, opinto-ohjagiille,
opettqjille, koulunkayntiavustqjille sekd muille
kouluissa seksuaalikasvatusta antaville tahoille
esimerkkejd sosiaalisen median hyddyntdmisestd
alakouluikdisen seksuaalikasvatuksessa.

Tavoitteena on helpottaa seksuaalikasvatusta
antavien tahojen tyota kehittamalla esimerkkeja,
millaisia digitaalisia menetelmid ja ohjelmistoja
voisi seksuaalikasvatuksen tukena kayttad.

TAssd PowerPoint-esityksessd esittelemme
Canvalla ja Instagramin Story-videolla tuotettuja
seksuaalikasvatusmateriaaleja.




Sosiaalinen media ja sosiaalisen median
kayttaminen kasvatuksessa ja opetuksessa

Sosiaadlisella medialla tarkoitetaan internetin palveluita ja sovelluksia, joissa
yhdistyy kayttgjien vdalinen viestinta ja oma sisallon tuottaminen.

Sosiaalinen media eroaa perinteisestd joukkoviestinndstd muun muassa siing, pu—
ettd kayttqjat eivat ole vain vastaanottajia. Sosiaaliseen mediassa voidaan -
jokaa kommentteja, tykkdyksid, sisdltdjd ja tutustua toisiin ihmisiin. Kuva: Bing

Sosiaalisen median tunnusmerkkejd ovat helppokdyttdisyys ja nopea
omaksuttavuus, maksuttomuus ja mahdollisuus kollektiiviseen tuotantoon.
Sosiaalinen media tarjoaa lukuisia valineitd ja foorumeja viestintadn.

Sosiaalisen median k&dyttdminen opetuksessa antaa oppimiseen monia
mahdollisuuksia, kuten vuorovaikutusvalineitd, yhdessd tekemisen
apuneuvoja, julkaisemisen ja sisallon jakamisen tiloja, avoimia aineistojq,
verkostoitumispaikkoja ja paljon muuta.

Useat lapset ja nuoret kdyttavat sosiaalisen median palveluita pdivittdin.
Palvelut ovat heille tuttuja ja tieto helposti saatavilla silloin, kun itselle siihen
on paras aika.

Rongas & Honkonen 2016, Jyvaskylan yliopisto 2020



Alakouluikdisen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on jokaisen ihmisen oikeus.

Seksuaalikasvatus voi olla virallista tai epdvirallista. Virallinen ja epavirallinen
seksuaalikasvatus tukevat toisiaan, jonka vuoksi kaikkien lasten ja nuorten
seksuaalikasvattajien tulisi tehdd yhteistyota keskenddn.

Alakouluikdisen seksuaalikasvatukseen osallistfuvat vanhemmat, opettajat,
koulunkdynninohjaajat, terveydenhoitaja sekd muut kouluyhteisdn jasenet.

Alakouluikdisen seksuaalikasvatus antaa pohjan hyvalle itsetunnolle, itsensd
ja toisten kunnioittamiselle sekd seksuaaliterveydestd huolehtimiselle.

Opetussuunnitelma asettaa tavoitteet ja keskeiset sisallot koulun
seksuaalikasvatukselle. Uusi tieto kertyy aiemmin opitun tiedon pdaadlle.

Seksuaalikasvatus tapahtuu kolmella (3) eri tasolla:

Seksuaalivalistus: Seksuaaliasioiden viestintad suurille joukoille. Viesti
yleensa yksisuuntaista.

Seksuaaliopetus: Padsadntoisesti pienelle joukolle annettavaa opetusta

esimerkiksi koululuokassa Kuva: Bing

Seksuaalineuvonta: Seksuaalineuvontakoulutuksen kGyneen
ammattinenkilon antamaa ohjausta yksildlle, pareille tai pienille rynmille.

THL 2017, THL 2019



Alakouluikdisen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus on kokonaisvaltaista, eika
sitd voi erottaa muusta kasvatustyosta.
Seksuaalikasvatuksen avulla tuemme lapsen
kehitystd omana itsenddn ja vahvistetaan
lapsen omanarvotuntoa ja lisadtdan
ifsetuntemusta

Seksuaalikasvatuksen avulla annetaan lapselle
valmiuksia tuleviin eldmdanvaiheisiin. Jokainen
eldmdanvaihe on merkityksellinen ja tarked
sekd jokainen kokee ne yksilollisesti.

Seksuaalikasvatuksen yksi tarkeimmistd aiheista
on lapsen oman qgjattelun ja kriittisen
pohdinnan tukeminen.

Seksuaalikasvatuksen pdatehtava ei ole
valmistaa lasta aikuiseen seksiin vaan saada
lapsi ymmmartdmadn hdnen oleva arvokas,
tarked ja upea juuri sellaisena, kuin han on. Kuva: Bing

Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, 5-6



Ketkd voivat kouluyhteisdssa
hyodyntdd sosiaalista mediaa
seksuaalikasvatuksessa

Luokanopettajat
Opinto-ohjaqgjat
Terveydenhoitajat

Kouluyhteisdbn muut toimijat,
kuten vanhempainyhdistys,
kerho- ja iltfapdivatoiminnan
toimijat.

Vanhemmat




Mistd aiheista tai teemoista

seksuaalikasvatusmateriaalia
voisi sosiaaliseen mediaan

julkaista?

Lapsen seksuaalisuudestaq,
seksuaalioikeuksista, murrosian
fyysisist@ ja psyykkisist&
muutoksista, tunteista, itsensd ja
toisten inmisten arvostamisesta
sekd kunnioittamisesta.

Turvataidosta sekd kuinka fulee
toimia jos on kokenut
epdasiallista kayttaytymista,
kiusaamista tai hdirintaad.

Sukupuolten ja seksuaalisuuden
moninaisuudesta.

Erilaisuudesta, erilaisista perheistd
ja perhemuodoista

Median vaikufuksesta
ihmiskuvaan ja seksuaalisuuteen

Oman alueen seksuaalikasvatus
ja —terveyspalveluista.

WHO & BZgA 2010, 43-47.




Miten

seksuaalikasvatusta ‘ A o

sosiaalisessa mediassa - '
voIisi toteuttaa

Suunnittele aihealue, johon postaukset
liittyvat. Selvasti rajattu aihe helpottaa
ilmidn monipuolista kdsittelemistd. Jos
postausten tarkoituksena on esitelld
lagjemmin mitd seksuaalikasvatus voi
olla, postaukset voivat liittyd erilaisiin
seksuaalisuuden ja seksuaalikasvatuksen
aiheisiin.

Suunnittele joku tietty ajanjakso,
esimerkiksi 2 viikkoa tai kuukausi, jonka
aikana julkaiset valitusta aiheesta
sadnnallisesti postauksia.

Postauksia on hyva tehdd pdivittdin,
vahint&dn 3 postausta viikossa.

Postausten sadnndllinen julkaiseminen
pitdd seuraqjien mielenkiinnon ylla ja
postauksia katsotaan ja

kommentoidaan akfiivisesti.

Varaa aikaa ja valmistaudu myos

vastaamaan seuraqgjien kommentteihin. .
Kuva: Bing



Mita tulee huomioida
sosiaalisen median
sisaltojen tuottamisessa

Tekijdnoikeudet

Teosta saa kayttdd ainoastaan tekijan luvalla ja siten
kuin tekija sallii.

Tekijanoikeus suojaa vain teoksen muotoaq, ei sen
asiasisaltéd. Toisen teoksesta saa levittdd omin sanoin
tietoa vaikkapa lehdissa, internetiss@, kirjassa tai

opetuksessa. Tekijd ja ldhde ovat toki mainittava
hyvan tavan mukaisesti.

Kuvat ovat myos suojattu tekijanoikeuksin. Turvallisinta
on kayttad omissa materiaaleissa, joko itse ottamia
kuvia tai CC-merkittyja kuvia.

CC-merkitty kuva tarkoittaa Creative Commons-
lisenssilld varustettua teosta. Tallaisella CC-lisenssilla
varustettuja kuvia saa kayttad laagjasti erilaisiin
tarkoituksiin.

Tutustu tekijanoikeuksiin ja tekijanoikeus
rajoitusehtoihin esim.
https://creativecommons.fi/lisenssit/ tai
hitps://operight.fi/ sivustolta ennen sisaltdjen
jakamista sosiaalisessa mediassa.

Kopiosto ry & opetus- ja kulttuuriministerid 2015, Tekij@noikeus.fi 2020, Operight 2020



https://creativecommons.fi/lisenssit/
https://operight.fi/

Sosiaalisen median sisallon
tuottaminen Canvalla

Canva on ilimainen verkkoselainpohjainen
suunnitteluohjelma. Ohjelmaa voi kayttad
verkossa osoitteessa
https.//www.canva.com/fi fi/ tai ladata
mobiilisovelluksen puhelimelle.

Palvelun kayttdminen vaatii ilmaisen
rekisterditymisen ohjelmistoon

Palveluun voi rekisteroityd Google-, Facebook-,
Apple- tai sahkopostitilin kautta.

Rekisteroitymisen ja sisddnkirjautumisen jalkeen
palvelussa voi luoda erilaisia visuaalisia sahkoisic
tai painettavaksi tarkoitettuja materiaaleja.

Sisddnkirjautumisen jalkeen padset Canvan
ohjemateriaaleihin, joiden avulla sisallon
tuottaminen onnistuu varmasti.

Canva-ohjelmistossa on fuhansia valmiita
suunniftelumalleja. Osa suunnittelumalleista ovat
maksullisia.

Canvan ilmaiset suunnittelupohjat ovat vapaasti
kaytettavissa ja ladattavissa erilaisiin
kuvapalveluihin, kuten Instagramiin tai
Facebookiin.

Kuva: Bing Canva 2020, Adigi 2020



https://www.canva.com/fi_fi/

Esimerkki 1.
Mita on seksuaalisuuse

= Sisalta tuotettu Canvalla

=  Suunnittelumalli valittu Canvan ilmaisista
Instagram-postaus pohjista.

= Teksti muokattu aiheeseen sopivaksi.

= Postaukseen lisatty linkki, jossa on aiheesta
syvallisempdd tietoa.

= Postauksen voi jakaa suoraan Canvasta
Instagramiin tai johonkin muuhun sosiaalisen
median palveluun.

= Hastagina (#) voi kayttad esimerkiksi

/

< #seksuaalikasvatus, #seksuaalisuus,
#kasvujakehitys, #seksuaalisuushaltuus

Lue lisaa:
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/seks
uaalisuus/




Esimerkki 2.
Mita ovat seksuaalioikeudet?e

Sisalto tuotettu Canvalla

Suunnittelupohja valittu Instagram-tarina
valikosta.

Hakusana valikkoon valittu sana Love

Oftsikko ja tekstisisaltd muokattu
aiheeseen sopivaksi.

Lisatty vapaasti iimaiseksi kaytdssa olevia
kuvia.

Kuvien hakusanoina kdytetty rainbow ja
child.

Postauksen voi jakaa suoraan Canvasta
sosiaalisen median palveluihin, kuten
Facebookiin tai Instagramiin.

#seksuaalikasvatus, #seksuaalisuus,
#kasvujakehitys, #seksuaalisuushaltuus,
#seksuaalioikeudet




Esimerkki 3. Seksuaali- ja
sukupuolivhemmistojen
yhdenvertaisuus

= Sisalto tuotettu Canvalla

= Pohjaksi valittu itse ottama kuva ruusuista.

= Postauksen kuvan on hyva liittyd, jollain tavoin postauksen
aiheeseen tai olla tunteisiin, arvoihin tai asenteisiin
vaikuttavia. Kuvassa olevilta henkildilta tulee pyytdd kuvan
ayttGmiseen lupaq, jotta sen saa julkaista sosiaalisessa
mediassa.

ekstit on lisatfty tekstivalikon kautta ja kohdistettu ne
uvaan halutulla tavalla.

QR-koodi on tehty OR-generaattorilla URL-osoitteesta. QR-
koodin kuva liitetty postaukseen.

= Ohjeet QR-koodin kdytdstd ja QR-koodi generaattorin [0ydat
hitps://www.qgr-koodit.fi/etusivu.

= #seksuaalikasvatus, #seksuaalisuus, #kasvujakehitys,
#seksuaalisuushaltuus, #yhdenvertaisuus,
#sukupuolivohemmistot, #seksuaalivahemmistot

. »
Antap‘l(al k
kukkien kukkia

vaan.

‘hdenvertaisuus ku/_ U
kafgillel

Tutustu se kquaM

cukug volivahemmistdjen yhdenvertaisuuden
edistamiseen.

Ao
-3:. Q::



https://www.qr-koodit.fi/etusivu

Esimerkki 4. Seksuaalikasvatus kuuluu kaikille

= Sisaltd tuotettu Canvalla

= Pohjana kdaytetty itse ottamaa kuvaa
kahdesta halaavasta pehmonallesta

= Tekstiin kirjoitettu lukijaan vetoava
lausahdus.

= QR-koodin avulla pddsee
syventdmaadn tietoa lasten
kehotunnekasvatuksesta

= Postauksen voi jakaa suoraan
Canvasta Instagramiin tai johonkin
muuhun sosiaalisen median
palveluun.

= Hastagina (#) voi kayttad esimerkiksi

<+ #seksuaalikasvatus, #seksuaalisuus,
#kasvujakehitys,
#seksuaalisuushaltuus




Instagram ja InstaStories-videot

Instagram on ilimainen palvelu kuvien jakamiseen ja sosiaalisen verkoston
luomiseen. Palvelussa kayttdjat voivat jakaa kuvia ja videoita, sekd
kommentoida ja tykatd toisten jakamasta sisallosta.

Sovelluksen ikdraja on 13 vuotta.

Julkaistua sisaltdd voi etsid aihetunnisteiden eli hashtagien (#) avulla,
esimerkiksi #seksuaalikasvatus —aihetunnisteella 16ytyy kaikki julkiset julkaisut,
jotka aihetta kdsittelevat.

Instagram Stories —videot ovat 24h ndkyvissd olevaa sisaltda ("tarina”, johon
ker&Gtddn kuvia ja videoita)

Kuviin ja videoihin voi lisata tekstia tai piirtad.

Muurinen 2017



Esimerkki Instagram Stories —palvelun
hyodyntamisesta seksuaalivalistuksesso

Miten puhua nuorelle seksuaalisuudesta?
Asiasisaltd kulkee tekstind videoissa, taustalla puhetta aiheesta
Nakdkulmana kuinka vanhempi voi puhua nuorelle seksuaalisuudesta

Mahdollisuus vain katsoa tai kuunnella tai molempia

Videot katsottavissa taalta

Miten puhua nuorelle seksuaalisuudesta, osa 1

Miten puhua nuorelle seksuaalisuudesta, osa 2

Miten puhua nuorelle seksuaalisuudesta, osa 3

Miten puhua nuorelle seksuaalisuudesta, osa 4

Videot voi julkaista suoraan Instagramiin tai ndyttad sellaisenaan


https://kaltura.hamk.fi/media/1607004894000_Miten+puhua+nuorelle+seksuaalisuudesta+video+1/0_t6tvjm6w
https://kaltura.hamk.fi/media/1607004893549_Miten+puhua+nuorelle+seksuaalisuudesta+2/0_azr4viz8
https://kaltura.hamk.fi/media/miten+puhua+nuorelle+seksuaalisuudesta+3.mp4/0_xao4qgif
https://kaltura.hamk.fi/media/Miten+puhua+nuorelle+seksuaalisuudesta+4/0_p5wcgh22
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TUNTZET
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TUNTZET

Kaikki tunteet

Miten puhua nuorelle ovat sallittuja,
seksuaalisuudesta, mutta niiden
ilmaisemiseen on
Osa 4 hyvd olla rajoja
ja saantoja.
Sisaltdnd, mistd puhua Nuori pohtii
 tsedd
Seksuaalisoikeudet thseaan _
suhteessa muihin
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Mikd on vaaring Thastuksia tulee

Miten toimia, jos joutuu rikoksen
uhriksie

Miten vanhempana toimia?

Seuraava >
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