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Kun ne vittua huutaa — niin mita ne oikeasti tarvitsee?

Ylakouluikaisten seksuaalikasvatus

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen ominaisuus, joka nayttaytyy yksilollisella tavalla. Seksuaalisuuden
pitdisi olla kaikkien oikeus ja jokaisella tulisi olla mahdollisuus saada siita riittavasti tietoa.
Seksuaalikasvatusta voidaan antaa kolmella eri tasolla, joita ovat seksuaalivalistus, seksuaaliopetus
ja seksuaalineuvonta. Naiden lisdksi voidaan puhua myos seksuaaliohjauksesta. (THL 2020; Maki,
Wikstréom, Hakulinen, Laatikainen 2017, 185).

Seksuaalisuus on koko elinian lasna oleva asia ja seksuaalikasvatukselle on tarvetta jokaisessa
elamanvaiheissa (THL 2019a). Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten tulisi olla
tietoisia tasta ja heilla tulisi olla valmiudet antaa oikeanlaista seksuaalikasvatusta. Lasten ja nuorten
seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ja suojella seksuaalista kehitystd, joka auttaa heita
valinnoissaan ja parantaa heidan eldamanlaatuaan. Lisdksi seksuaalikasvatus kehittda osaltaan
yhteiskuntaa myotatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. Seksuaalikasvatus on jokaisen
lapsen ja nuoren oikeus ja sitd on annettava ikdkauteen sopivalla tavalla. (Maki 2020)

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat kaikille. Jokaisella ihmiselld on oikeus saada
seksuaalikasvatusta. Se voi olla virallista, esimerkiksi koulun, neuvolan tai 1ddkarin antamaa tai
epavirallista kotona saatavaa kasvatusta. (THL 2019a.) Seksuaalikasvatusta tarvitaan, silld laheskaan
kaikki saatavilla oleva tieto ei ole paikkansa pitdvaa. Tietoa ei myodskaan esiteta tavalla, jolla nuorilla
olisi mahdollisuus sitd ymmartaa. (Bildjuschkin 2015, 9.) Lahtivirran (2013, 101) mukaan nuoret
saavat seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa mediasta. Joissain tapauksissa nuoret saattavat myos
keskustella omien vanhempiensa kanssa. Nuoret myos kokevat, ettd seksuaalisuuteen liittyvista
asioista on helpompi keskustella vieraan ja ulkopuolisen aikuisen kanssa.

WHO:n (2006) maaritelman mukaan seksuaalisuus kuuluu kaikkiin elamén vaiheisiin ja kasittaa
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan,
mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisdantymisen. Vaikka seksuaalisuus voi pitda sisallaan eri
ulottuvuuksia, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia.

Seksuaalisuutta on havaittavissa kaikkialla ja se on lasna ihmisen eldmassa koko ajan. Se on
nahtavillda mediassa, kouluissa ja kodeissa. Mainokset, musiikkivideot, elokuvat, kirjallisuus seka
kavereiden vaittamat vaikuttavat nuorten kasityksiin seksuaalisuudesta. Edellda mainittujen summana
nuoren kasitys seksuaalisuudesta saattaa olla hyvinkin vaara, joka saattaa vaikuttaa nuoren kasvuun
ja kehitykseen negatiivisesti. Jotta tallaiselta valtyttaisiin, on kouluissa annettava nuorille
seksuaalikasvatusta. (Suomen Katiloliitto 2013, 5-6.)

Bildjuschkinin (2016, 22) mukaan koulun aikuisilla on selked ndkemys siitd, mihin suuntaan nuoria
tulee ohjata seksuaalisuuteen liittyvissa paatoksissa. Opettajat myos kokevat seksuaalisuuden
myodnteisena ja hyvana asiana ja pitavat nuorille annettavaa seksuaalikasvatusta ensi arvoisin
tarkedna. Jotta opetus on yhtenevaa, on terveystiedon opettajilla oltava suoritettuna tietyt
seksuaalikasvatukseen liittyvat opinnot.

Taman artikkelin tarkoitus on valaista ylakoululaisille annettavaa seksuaalikasvatusta ammattilaisten
nakodkulmasta kasin ja herattaa ajatuksia siitd, miten sita voisi kehittaa.



Seksuaalikasvatus

Nuoren seksuaalinen kehitys on erittdin ajankohtaista ylakoulussa. Nuorten hyvinvoinnin seka tunne
ja turvataitojen tukemiseksi ja parantamiseksi on kaytettava riittavasti aikaa ja resursseja. Koulun
terveystiedon tunneilla annetulla seksuaalikasvatuksella taataan kaikille nuorille yhdenvertainen
tieto seksuaalikasvatuksesta. (Maki, Wikstrom, Hakulinen, Laatikainen 2017, 188.) Téman vuoksi
onkin tarkeaa kiinnittaa riittdvaa huomiota opettajien valmiuksiin seksuaalikasvattajina (Bildjuschkin
2016, 22). Lapsen ja nuoren tulee saada tietoa kehonsa muutoksista ennen kuin ne tapahtuvat, joten
esimerkiksi kuukautisista kertominen vasta ylakoulussa on auttamatta lilan myodhaista (WHO 2010,
22). Kuuselan (2015, 41) mukaan suurin osa nuorista kokee nykyisen seksuaalikasvatuksen
riittavaksi. Toisaalta taas kolmannes nuorista toivoisi sitd olevan enemman.

WHO:n maaritelman mukaan seksuaalikasvatuksessa on kyse muustakin kuin tiedosta. WHO jakaa
seksuaalikasvatuksen kolmeen osa-alueeseen, joita ovat tieto, taito ja mydnteinen asenne niin, etta
jokaisessa kasvatustilanteessa nuori voi oppia tiedon, taidon ja asenteen. (WHO 2010, 19.)
Peruskouluissa seksuaalikasvatusta annetaan usein terveystiedon tunneilla. Oppiainetta arvioidaan
numerolla, joka saattaa perustua esimerkiksi koemenestykseen. Kokeessa taas mitataan oppilaan
tietoon perustuvaa osaamista. Ndin ollen seksuaalikasvatuksessa saatetaan painottaa enemman
tietoa kuin taitoa, vaikka tarkeampaa olisi opettaa nuorille seksuaalikasvatukseen liittyvia taitoja.
(Bildjuschkin 2016, 22.)

Keskusteltaessa nuorten seksuaalisuudesta ja seksuaalikdyttaytymisesta on huomattava, etta lasten
ja nuorten seksuaalisuus poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta. Aikuisen pitdisi muistaa tama
puhuttaessa lasten ja nuorten seksuaalisuudesta. (WHO 2010, 22.) Lahtivirran (2013, 70) mukaan
nuoret kokevat seksuaalisuuden hyvin henkil6kohtaisena ja siitd puhuttaessa halutaan usein
kunnioittaa toisen yksityisyyttd. Seksuaalisuuteen liittyy paljon jannitysta, hammennysta ja hapeaa.
Siitd huolimatta ollaan kuitenkin kiinnostuneita tutustumaan ja oppimaan uutta seksuaalisuuden
suhteen. Erityisesti tytot liittdvat seksuaalisuuden omaan kehonkuvaansa ja vertaavat omaa
vartaloaan yhteiskunnan luomaan ihannevartaloon.

Seksuaalikasvatuksen yhtena tarkeimpana ajatuksena on antaa nuorille tietoa ja taitoa tehda
oikeanlaisia valintoja oman seksuaalisuutensa parhaaksi. Tiedot ja taidot omaavalla nuorella on
tunne, ettd han voi vaikuttaa omaan seksuaaliterveyteensa. Taman lisaksi nuorten
seksuaalikasvatuksessa on tarkeda painottaa positiivista kasitysta seksuaalisuudestaan,
sukupuolestaan, kehostaan seka seksuaalisesta identiteetistaan. (Santalahti 2018.)

Kuuselan (2015, 30) tekeman tutkimuksen mukaan nuorten mielesta viisi tarkeinta aihetta
seksuaalikasvatuksessa ovat seksitaudit ja niiden ehkaisy, raskauden ehkaisy, seurustelu, murrosika
ja yhdynta. Hyvina opetusmetodeina nuoret pitivat keskustelua luokassa, opetusvideoita seka
opettajan, terveydenhoitajan tai ulkopuolisen pitdmat luennot aiheesta. Nuoret toivoivat saavansa
seksuaalikasvatusta ensisijaisesti terveystiedon opettajilta. Myds omia vanhempia seka
terveydenhoitajaa pidettiin tarkeina tietolahteina.

Seka lapsille, etta nuorille annettavaan seksuaalikasvatukseen vaikuttaa kasvattajan oma asenne. On
siis tarkeda, ettd ammattikasvattajat saavat hyvan koulutuksen ja opastuksen seksuaalikasvatuksen
suhteen. Luonteva suhtautuminen ja myonteisyys seksuaalisuuteen luo turvallisuutta ja valittaa
nuorille sanoman, etta seksuaalisuudesta puhuminen on normaalia eikd mitenkdan hapeallista.
(Bildjuschkin 2016, 7.)



Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta on ollut otsikoissa runsaasti viime vuosina. Me too -kampanja levisi lokakuussa
2017 maailmanlaajuiseksi liikkeeksi, jossa vastustetaan seksuaalista hairintaa. Puhuttaessa
seksuaalisesta hairinnasta tarkoitetaan yleensa toisen lahestymista seksuaalisesti, ilman hanen
tahtoaan.

THL:n kouluterveyskysely tuottaa laaja-alaista tietoa nuorten terveydesta ja heidan kokemasta
hyvinvoinnista, osallisuuden kokemuksesta sekd avun saamisesta. Nama tiedot kerdtdan joka toinen
vuosi. Kyselyyn osallistuu perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat, 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
seka toisen asteen (lukio ettd ammatillisen koulutuksen) 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijat. Huoltajat
ovat osallistuneet 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden osalta vuoden 2017 jalkeen. (THL 2019b).

Kouluterveyskyselyssa kysytaan, ovatko nuoret kokeneet hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja
ahdistelua vuoden aikana. Koko maassa 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaista joka viidennes on kokenut
tata. Tyttojen kohdalla luku on yli 32 % (32,3%) poikien kohdalla luku on 8,2 % kaikista vastanneista.
(THL 2019b) Siis huomattava osa yldkouluikaisista nuorista kokee seksuaalista hairintaa vahintaan
kerran vuoden aikana. Paljon puhutaan sosiaalisenmedian kautta tapahtuvasta kiusaamisesta
nuorten keskuudessa. Verrattaessa vuoden 2017 ja vuoden 2019 lukuja puhelimessa tai internetissa
seksuaalista hairintaad kokeneiden maara oli kasvanut. Molempien sukupuolien kohdalla vuonna
2017 12% vastaajista ilmoitti kokeneensa hairintda, kun vuoden 2019 kohdalla luku oli 16.9%. Tassa
kohdassa ei Me too -kampanja ndytd muuttaneen nuorten kokemuksia. On tietysti mahdollista, etta
kampanjan seurauksena yha useampi nuori uskaltautuu kertomaan kokemuksistaan. Tulevaisuus
nayttaa, kuinka nuorten kokemukset muuttuvat — vai muuttuvatko ne?

Kyselyssa kysyttiin myds, kuinka moni on kertonut kokemustaan seksuaalisesta hdirinnasta
luottamalleen aikuiselle. Tassa kohdassa vuoden 2017 ja 2019 tulokset ovat yhdistetyt, joten vuosien
eroja ei nae. Hairintda kokeneista noin joka neljas (25,4%) oli kertonut asiaa eteenpdin. Tama luku
on huolestuttavan alhainen, koska kolme neljasta ei uskalla kertoa tai heiltd puuttuu se luotettava
aikuinen jolle kertoa. (THL 2019b). Nuorten kokemuksia saamastaan tuesta koulun aikuisilta
koetettuaan seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa reilu puolet vastasi myontavasti (56.4%) kun
katsotaan molempia sukupuolia. Pojista Idhes kaksi kolmesta (67.4%) koki saaneensa tukea koulun
aikuisilta, tytoista vahan alle puolet (49.8%) kertoi saaneensa tukea. Tytoistd 50,2% ei ollut saanut
tukea vaikka olisi sitd tarvinnut, pojista noin joka kolmas oli jaanyt vaille tata tukea. (THL 2019b).

Mikkelissa alkoi vuonna 2015 hanke My Space, Not Yours! Jonka tavoitteena on ennalta ehkaista
nuorten kokemaa seksuaalista vdkivallanuhkaa seka seksuaalista hairintaa. Nuorten kohdalla usein
kyse on usein valokuvan kdyttamisesta ja sen levittdmisesta sosiaaliseen mediaan. Hankkeessa
luodaan toimintamalleja yldkouluihin seka toisen asteen oppilaitoksiin jolla tilanteita voitaisiin
ehkaista ennen niiden tapahtumista. Hankkeen vastaava Elisa de Boer muistuttaa, etta seksuaalinen
hairinta tai vakivalta ei ole koskaan uhrin vika. Lisdksi Boer muistuttaa, etta ei kannata koskaan
lahettaa kenellekdan sellaista kuvaa, jota ei voisi omalle isodidilleen ndyttaa mokilla. (Viola-
vakivallasta vapaaksi 2020). Tallaisia eriomaisia hankkeita Suomesta l6ytyy, mutta nadidenkin
hakkeiden heikkokohta on se, ettd ne ovat paikallisia ja toteutettu hankerahoin. Tall6in hankkeen
paattyessa hyvaksi koetut menetelmat eivat valttamatta jaa pysyviksi toimintamalleiksi.



Sateenkaarinuoret ja seksuaalikasvatus

Kuuselan (2016, 37) ja Alangon (2014, 7) mukaan sateenkaarinuoret kokevat olonsa nakymattomiksi
koulumaailmassa. Myds opettajien toiminnassa, puheissa ja teoissa sateenkaarinuoret kokevat
olevansa huomattavasti heikommassa asemassa heteronuoriin verrattuina. Taman lisaksi
sateenkaarinuoret kokevat syrjintda seka muiden oppilaiden, etta joidenkin opettajien toimesta.
Nuorten kokemusten mukaan koulun aikuisilla ei ole riittavaa tietoa sateenkaarinuorista, vaan
heidan saamansa tieto on ollut yksipuolista ja vajavaista. Oman tietonsa lisaksi sateenkaarinuoret
kaipaavat muille oppilaille ennakkoluuloja muuttavaa tietoa.

Opettajien tietojen puutteellisuuden lisdksi nuoret kokevat, ettd sateenkaariyhteison jasenet
“paketoidaan” helposti tunnistettaviksi ja kasiteltdviksi kategorioiksi. Tata paketointia tulisi kuitenkin
valttaa. Sateenkaarinuorten kokemukset osoittavat, ettd heidan kohdallaan varsinkin opettajien
kanssa on ohi puhumista seka sukupolvien vilisia katkoksia kommunikaatiossa. (Alanko 2014, 7-8).

Vaikka kouluissa keskustellaan paljon ihastumisesta, saatetaan samaan sukupuoleen ihastumista
pitaa vain nuoruuteen kuuluvana ohimenevana vaiheena. Sateenkaarinuorten mukaan olisi kuitenkin
hyva kertoa aiheesta vahattelematta ja nostaa asia samanvertaiseksi kuin ihastuminen eri
sukupuolen edustajaan. (Kuusela 2016, 39) Vahemmistoista puhutaan usein ulkopuolisena tai

Varsinaiset seksuaalikasvatustunnit sateenkaarinuoret kokevat negatiivisina. He kokevat itsensa
tunneilla ndkymattomiksi ja tuntien koetaan suuntautuvan valtavaestolle. (Kuusela 2016, 39).
Sateenkaari nuoret kokevat, ettei heidan kokemuksilleen ollut tilaa koulun heteronormatiivisessa
arjessa. (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2014, 2). Mikali vahemmist6ja koskevaa tietoa on ollut, on
niiden kasittely ollut hyvin pikaista. Toisaalta jotkut sateenkaarinuoret ovat kokeneet koulun
seksuaalikasvatuksen myonteisena. (Kuusela 2016, 39).

Sateenkaarinuorten mukaan opettajan positiivisella suhtautumisella seksuaalivahemmistéihin on
suuri merkitys. Toisaalta taas liika yrittaminen koettiin negatiiviseksi ja seksuaalivdahemmistoja
vaheksyviksi. Nuoret toivoivatkin opettajilta yhdenvertaisuutta ja neutraalia asennetta.
Myodnteisesti tai neutraalisti suhtautuvan opettaja koetaan vaikuttavana asiana
sateenkaarinuoruudessa. (Kuusela 2016, 41.) Sateenkaarinuorille ystavien tuki ja hyvaksynta on
tarkeaa, varsinkin sellaisien nuorien kohdalla, jotka eivat saa tukea ja hyvaksyntda kotona. (Taavetti
yms. 2014, 1). Opettajien ja koulun muun henkilokunnan positiivinen suhtautuminen koetaan myos
tarkeaksi.

Kouluissa annettava seksuaalikasvatus koetaan heteronormatiiviseksi eika seksuaalisuuden tai
sukupuolen moninaisuutta juuri kasitelld. Kiinnostuksen kohteena esimerkeissa on vastakkainen
sukupuoli eikd muita vaihtoehtoja tunnu olevan. Sateenkaarinuorten ja seksuaalivahemmistdjen
vahattely seksuaalikasvatuksessa saattaa aiheuttaa nuorille turhaa syyllisyyden tunnetta omien
tunteidensa osalta. (Kuusela 2016, 43.) Taavetti ym. (2014) toimenpide-ehdotuksessa kehotettiin
kiinnittamaan huomiota henkilokunnan suhtautumiseen seksuaaliseen moninaisuuteen ja
kiinnittdmaan erityistd huomiota kiusaamisen kitkemiseen.

Seta ja sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus tarjoaa konsultaatiota ja koulutusta seksuaalisen
suuntautumisen, sukupuolen ja perhemuotojen moninaisuudesta seka perus- ja ihmisoikeuksien
toteutumista yhteiskunnan eri tasoilla. Seta ja sen jasenjarjestot toteuttavat kouluvierailuja
peruskouluihin ja lukioihin seka erilaisille nuorten leireille. Vierailut tarjoavat nuorille
mahdollisuuden saada perustietoa seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen ja perhemuotojen
moninaisuudesta seka keskustella avoimesti kysymyksistd, joita asian tiimoilta herda. Kouluvierailut



sisaltavat usein tiedon lisddmisen ohella toiminnallisen harjoitteen ja kokemuksellisen osuuden.
Nuorille suunnatussa koulutuksessa kouluttajina toimivat ensisijaisesti Setan vapaaehtoiskouluttajat.

Crooming-ilmio

Crooming-ilmio tarkoittaa lapsen houkuttelemista seksuaalisiin tarkoituksiin. Crooming on aikuisen
henkilon tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jolla pyritddn seksuaaliseen kontaktiin lapsen kanssa tai
houkutellaan lapsi toimimaan seksuaalisella tavalla (Webster ab.al2020, Rikoslaki § 8b). Erityisesti
digitaalisen median valitykselld toteutettu crooming on ongelma kaikkialla maailmassa. Monet
lapselle perinteisesti opetetut turvataidot ei suojaa lasta tai nuorta verkossa. Crooming-ilmioon
saattaa liittya myos Sextortion eli seksuaalisilla kuvilla kiristaminen.

Pelastakaa Lapset selvitti helmi-maaliskuussa 2018 tehdylla kyselylla 12-17 -vuotiaiden lasten ja
nuorten kokemuksia digitaalisessa mediassa tapahtuvasta seksuaalisesta hairinnasta ja siihen
liittyvasta kiusaamisesta. Kysely perustuu kansainvaliseen Deshame-tutkimukseen ja vastaukset
pohjautuvat 3000 vastauksesta. Verkkolomakepohjainen kysely toteutettiin 16 eri maakunnan 38
oppilaitoksessa helmi-maaliskuussa 2018. Néista oppilaitoksista 23 oli ylakouluja tai yhtenaiskouluja
ja 15 lukioita. Seksuaalinen hairinta digitaalisessa mediassa on 12-17-vuotiaiden lasten ja nuorten

mukaan varsin yleista. Lapset ja nuoret kertovat ndhneensa toisiin lapsiin kohdistuvaa seksuaalista
hairintaa ja siihen liittyvaa kiusaamista digitaalisessa mediassa. Tulosten mukaan seksuaalinen
héirinta kohdistuu enemman tyttoihin kuin poikiin. Tulos on yhtenevainen esimerkiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn (2017) kanssa, silla kouluterveyskyselyn mukaan
perusopetuksen ylaluokille siirryttdessa seksuaalisen hairinnan kokemukset lisddantyvat ja ilmio
kohdistuu erityisesti tyttihin (lkonen & Halme 2018; Opetushallitus 2018.)

Viranomaisten mukaan vahvimmaksi syyksi lapsen pysymiselle vuorovaikutussuhteessa tekijan
kanssa, maarittyi lapsen kokemus tekijan haneen kohdistamasta valittamisesta, ymmarryksesta ja
kiinnostuksesta . Emotionaaliseen tarpeeseen vastaavien luonnehdintojen jalkeen seuraava
vastausrintama keskittyi lapsen kokemukseen tilanteen jannittavyydesta, aineellisen hyédyn
(lahjonta) saavuttamisesta seka uteliaisuudesta.

Hyvaksikaytetyiksi joutuneita uhreja, ja riskiryhmaan kuuluvia lapsia on kuvattu usein jollain tavalla
syrjaytyneiksi ja kaltoin kohdelluiksi joko vanhempiensa tai muun sosiaalisen viiteryhmansa taholta.
Alttiita seksuaaliselle hyvaksikaytolle ovat lapset jotka ovat esimerkiksi huostaan otettuja; kokeneet
lapsuudessaan pahoinpitelyja, henkista tai fyysista vakivaltaa tai seksuaalista hyvaksikayttoa
(uudelleen uhriutuminen); emotionaalisesti kehittymattémia tai rakkautta ja huomiota vaille jadneet
lapset; joilla on oppimisvaikeuksista tai vaikeuksia solmia ystavyyssuhteita; joilla on huono itsetunto;
joilla on vahva kunnioitus ”aikuis-statusta” kohtaan; jotka ovat altistuneet lapsen seksuaalista
hyvaksikayttoa esittavalle materiaalille; ja, joilla on halu ja alttius suostua yhteistyohon
materiaaliseen tarpeen tai halun tyydyttamiseen (esim.raha). Seksuaalirikoksen kohteeksi joutuneilla
nuorilla on usein monenlaisia ongelmia elamassdan, mutta groomingin assosiointi ainoastaan
”ongelma-nuorten” uhaksi voi kaventaa liiaksi nakokulmaa. Hyvaksikayttajan uhriksi voi valikoitua
myo0s altistavilta tekijoilta sadastynyt lapsi: uteliaisuus, jannitys, viehattyminen uudesta ihmisesta, tai
vain halu keskustella ja tutustua uusiin ihmisiin voi saattaa lapsen tekemisiin hyvaksikayttajan
kanssa.

Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana koululla

Terveydenhoitajan tyota ohjaa terveydenhuoltolaki (1326/2010). Jokaisen kunnan tulee tarjota
oppilaille ja opiskelijoille kouluterveydenhuolto. Kouluterveydenhuollon palveluihin kuuluu



kouluymparistdon kouluyhteison hyvinvoinnin edistdminen, vuosittainen oppilaan kasvun, kehityksen
seka terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen. Kouluterveydenhuolto tekee myo6s yhteistyota
vanhempien ja huoltajien kanssa tukien kasvatusty6ta seka yhteistyd muun oppilashuoltoryhman
jasenten kuten koulupsykologin ja kuraattorin kanssa on tarkeaa (Terveydenhuolto laki
30.12.2010/1326, THL 2019c).

Terveydenhoitajan tyon tukena lain lisdksi on kdypahoitosuositukset. Kdypahoito suositukset ovat
tutkittuun tietoon perustuvia, riippumattiomia kansallisia hoitosuosituksia. Suosituksia laaditaan
terveydenhuollon ammattilaisten avuksi hoitopaatoksien pohjaksi. (Kdaypahoito, 2020) Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen luoma menetelmakasikirja Terveystarkastukset lastenneuvolassa &
kouluterveydenhuollossa antaa ohjeita ja menetelmia tarkeimmista mittaus-, tutkimus ja arviointi
menetelmista. Niitd kdytetaan lapsen terveydentilan, kehityksen ja kasvun seka perheen
hyvinvoinnin arvioinnissa ja seurannassa. (Maki, Wikstrom, Hakulinen, Laatikainen 2017.)

Seksuaaliterveyden edistaminen on iso osa terveydenhoitajan jokapdivaista tyota. Sosiaali- ja
terveysministerion Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelma seka koulu ja
terveydenhuollon oppaat sisdltdvat suosituksia seksuaaliterveydenedistamisesta.
Kouluterveydenhuollossa seurataan lapsen ja nuoren seksuaalista kehitysta seka tuetaan itseksi
kasvamista. Tavoitteena on, ettd nuoresta kehittyy sekd omaa etta toiste seksuaalisuutta hyvaksyva
ja ymmartava, itsemaaraamisoikeutta kunnioittava ja vastuullinen aikuinen. Jotta tama olisi
mahdollista kouluterveydenhuollon tehtdavana on tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

heidat, joiden seksuaalisessa kehityksessa voi olla ongelmaa. Puberteetin kehitysta seurataan
vuosittain terveystarkastusten yhteydessa. (Maki, Wikstrom, Hakulinen, Laatikainen 2017.)

Tarkastuksissa seksuaalineuvonta on aina yksilollista, koska jokainen nuori kehittyy eritahtiin niin
fyysisesti kuin henkisestikin. Tarkastusten ilmapiiristd on tarkea tehda nuorelle luottamuksellisia ja
kiireettomia. (Maki, Wikstréom, ym. 2017.) Nain nuoret uskaltaisivat paremmin keskustella heita
mieltd painavista asioista. Toisten voi olla hyvin vaikea keskustella aroista aiheista ja joillakin ei
kotona ole turvallista ja luotettavaa aikuista kenen kanssa haluaisi esimerkiksi seksuaalisuudesta
jutella.

Ylakouluikdisen kanssa keskustellaan seurusteluun liittyvista asioista kuten tunteista,
itsemaaradmisesta, turvallisuudesta ja seksuaalisesta identiteetistd. Yldakouluterveydenhoitajalle
kuuluu myds keskeisesti perhesuunnittelu asiat, eli raskauden ehkaisy. Ehkaisysta puhuttaessa on
tarkea keskustella myos parisuhteesta, rakastelusta seka seksitaudeista. Tarkedd on myos tiedottaa
seksuaaliterveyspalveluista. (Maki, Wikstrém, ym. 2017.) Monissa kunnissa on ilmainen
hormoniehkaisy jopa alle 25-vuotiaille. Kondomeja on mahdollista saada monista kouluista
terveydenhoitajalta tarpeen mukaan. (Tiitinen 2020.)

Mikali nuorelle aloitetaan raskaudenehkaisy, tulee hdanen kdyda saannollisesti kontrolleissa sen
suhteen. Nédin nuori saa sadnnélliset kontaktit terveydenhoitajaan. Jokaisella kdynnilla jutellaan aina
yleisesti seksuaalisuudesta, seksuaalikdyttaytymisesta ja parisuhteista, myos kaltoinkohtelusta.
(Tiitinen 2020) Na&illa kdynneilla tytot saavat paljon tietoa ja neuvontaa. Pojilla yksil6llinen
ohjaaminen on nain ollen vahaisempaa, koska yksilollisia kdynteja terveydenhoitajalle ei valttamatta
tule kuin kerran vuodessa. My6s ryhmdssa tapahtuva seksuaalikasvatus on tarkeaa.
Kouluterveydenhoitajan tekee yleensa yhteisty6ta muun koulun henkilékunnan kanssa. Usein
terveydenhoitaja osallistuu esimerkiksi terveystiedon tunnilla pidettaviin seksuaaliterveystunteihin.
(Maki, Wikstrém ym. 2017).



Materiaalia seksuaalikasvatukseen

Kasvattajan tarkea tehtdva onkin varmistaa, ettd lapset ja nuoret (miksei kollegatkin) saavat oikein
tiedon seksuaalisuudesta. On myo0s tarkeaa, etta tieto seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta
kerrotaan ikdkaudelle sopivasti. Virallisilta tahoilta (THL, Seta ym.) tietoa seksuaalikasvatuksesta
|6ytyy paljon, joka on hyvin selkeda ja ajantasaista. Seksuaalikasvatukseen tulisi osallistua koko
koulun henkilokunnan jasenet ja erityisesti terveystiedonopettaja, koulukuraattori, koulupsykologi
seka terveydenhoitaja. Ammattilaisten tueksi on erilaisia valineita ja apuja seksuaalikasvatukseen.
Vaestoliitolta |6ytyy esimerkiksi vélineitd opetukseen ja kohtaamiseen niin videoiden kuin
esitteidenkin muodossa. Hyvana esimerkkina Sapinaa XXX —videosarja, joka keskittyy seksiin ja
kehoon liittyviin aiheisiin. (Vdestoliitto. N.d.)

Setan tarjoaa paljon materiaalia ammattilaisille esimerkiksi koulunhenkilokunnalle. Seta on kuvannut
videosarjan sateenkaarinuorista ja videoiden yhteydessa on myos tehtavia. Jarjestoltd on myos
tilattavissa opas “Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus — Opitaan yhdessal” -
opas, jonka tarkoituksena on antaa tietoa ja konkreettisia tyovalineita koulun arkeen. Myos
oppilashuoltoryhmille I6ytyy omat oppaat. Tilattavissa materiaaleissa on myds omat oppaat ja
esitteet nuorille, joita koulun henkil6kunta voisi tarvittaessa jakaa. (Seta Ry N.d. a)

Seta ry:n kautta voi hakea myos vierailijaa kouluille. Kouluvierailujen kerrotaan olevan
vuorovaikutuksellisia oppitunteja, joilla oppilas saa perustiedot sukupuoli-identiteetistd, ilmaisusta ja
seksuaalisesta suuntautumisesta ikdryhmaan sopivasti. Vierailulla tuodaan omakohtaisia kokemuksia
esiin esimerkiksi transnuorena kasvamisesta. Oppilaat saavat myos kysella vierailijalta lisaa
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoista. (Seta Ry N.D. b) Nuorten olisi tarked nahda ja kuulla paljon
erilaisia ihmisid ja saada vertaistukea. Ndin myos heidan on helpompi hyvaksya itsensa juuri
sellaisena kuin on, kun ymparillda on hyvaksyvia ihmisia.

Ajatuksia ja kehittamisehdotuksia

Vaikka kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tarjota kaikille nuorille
yhtaldinen mahdollisuus saada tietoa seksuaalisuudesta, on tata artikkelia kirjoittaessa huomattu,
ettei ndin kuitenkaan valitettavasti ole. Kirjoittajille kavi selvaksi, ettd seksuaalikasvatusta kehitetdan
useiden hankkeidenkautta. Toimijoita on useita, joka ndyttaytyy ainakin kirjoittajille siten, etta
hankkeiden tulokset eivat ole jalkautuneet kdaytanndnkentalle eikd monien toimijoiden toimenkuva
tai tehtavat ole selkeitd. Jaimme myos miettimaan, seuraako tasta se, etta jaettu vastuu ei ole
kenenkaan vastuu.

Kehittamisehdotuksena pitdisimme sitd, ettd joku selkeasti koordinoisi seksuaalikasvatusta ja ottaisi
siitd niin sanotusti vetovastuun. Toimijoita on jo koulumaailmassa useita esimerkiksi liikunnan ja
biologian opettajat seko terveydenhoitajat. Yksi mahdollinen tapa ratkaista tdma ongelma voisi olla,
ettad ylakouluihin palkattaisiin seksuaalikasvatuskoulutuksen saanut henkil6. Joka tapauksessa
maanlaajuisesti kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen kaytantoja tulisi selkeyttaa ja
yhtendistaa. Ainakin miettia selkeita tehtavan jakoja, terveydenhoitajan, opetushenkilokunnan seka
muiden mahdollisten tahojen kanssa. Moniammatillisen yhteistyon kehittaminen vaatii aikaa ja
resurssia, mutta maksaa itsensa takaisin, kun jokainen tietdd oman tonttinsa.

Palataksemme artikkelin otsikkoon vittu-sanan kaytto ei niinkaan liity seksuaalisuuteen, vaan on
usein valimerkki. Tuon valimerkin kaytto kuitenkin voi heijastaa nuorten ikdkehitysta ja
ajatusmaailman kehittymistd. Nuoret tarvitsevat tietoa, taitoja ja asennekasvatusta. Jokainen teini-
ikdinen kokee olevansa erilainen ja ainakin ajoittain vaaranlainen. Jokaisen teini-ikdisen kanssa
toimivan aikuisen on annettava positiivista palautetta ja hyvdksyvaa asennetta nuorten



seksuaalisuuden kehittymista ajatellen. Yleensa tuo vittu-sanan kayttd vahenee vanhetessa, joten
voisi ajatella, ettd nuoret kasvavat ulos siitd. Samaan tahtiin he kasvat hyvaksymaan itsensa ja oman
seksuaalisuutena.

LAHTEET

Aulanko. K.2014. Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa. [Viitattu 21.10.2020]. Saatavissa:
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/sateenkaarinuori.pdf

Bildjuschkin, K. 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Bildjuschkin, K. 2016. Terveystiedon opettajien ja oppilashuollon kasityksid seksuaalisuudesta, sen
kohtaamisesta ja seksuaaliterveyden opettamisesta peruskoulussa: Kumita -tutkimus. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Ikonen, R. & Halme, N. 2018. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja vakivalta :
Kouluterveyskyselyn 2017 tuloksia. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos

Kuusela, M. 2016. Koulu ja seksuaalikasvatus sateenkaaren vareissa. Jyvaskylan Yliopisto,
Kasvatustieteiden laitos.

Kuusela, T. 2015. SEKSUAALIKASVATUKSEN TOIMINTAMALLIN KEHITTAMINEN POYTYAN
KANSANTERVEYSTYON KUNTAYHTYMAN ALUEEN YLAKOULUILLE. Turun ammattikorkeakoulu

Kaypahoito. 2020. Kdypahoito. Viitattu 20.10.2020. https://www.kaypahoito.fi/kaypa-hoito

Lahtivirta, A. 2013. ”"Mita se niinku meinaa seksuaalisuus?” Nuorten tyttojen kasityksia
seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuden merkityksesta hyvinvointiin. Diakonia-ammattikorkeakoulu

Lampainen, K. 2011. Grooming internetissa ja lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto. Jyvaskyla

Maki, S. 2016. Seksuaalikasvatusta nuorille — Opettajan opas. Suomen rfsu ry. [ viitattu 13.10.2020]
Saatavissa:
https://www.subjectaid.fi/storage/ma/166cd907941c47b2b865e2defecec5ea/a8e9e7d592b640d1b
bafefbdaf243ca7/pdf/D66960A77407DC3059167A281768517370216851/RFSU%200pettajan%200p
as%202016.pdf

Maki, P., Wikstrom, K., Hakulinen, T. ja Laatikainen, T. 2017. Terveystarkastukset lastenneuvolassa &
kouluterveydenhuollossa. Menetelmakasikirja. Neljan painos. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Rikoslaki 39/1889. [viitattu 20.10.2020] Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L20

Santalahti T. 2018 Opettajan opas. Nuorten seksuaalisuus ja seksuaaliterveys. Duodecim Koulun
terveyskirjasto [viitattu 13.10.2020. ] saatavissa

https://www .koulunterveyskirjasto.fi/aihe/opettajalle-ja-opiskeluhuollolle/opettajan-opas-nuorten-
seksuaalisuus-ja-seksuaaliterveys

Seta Ry. A N.d. Opetusala. viitattu 20.10.2020
https://seta.fi/sateenkaaritieto/ammattilaisille/opetusala/

Seta Ry B. N.d. Tietoiskut nuorille. Viitta 20.10.2020. https://seta.fi/palvelut/asiantuntija-ja-
koulutuspalvelut/tietoiskut-nuorille/



Suomen Katiloliitto, 2013. IhmiSeksi 2013 Materiaalia 12—18 - vuotiaiden nuorten kanssa
tyoskenteleville seksuaalikasvatusta varten. [viitattu 2.10.2020] Saatavissa:
https://asiakas.kotisivukone.com/files/suomenkatiloliitto.kotisivukone.com/ihmiseksi_2013.pdf

Taavetti, R & Alanko, K & Heikkinen L. 2014. Sateenkaarinuorten yhdenvertaisuus edellyttaa
huomiota kaikilla yhteiskunnan sektoreilla. [lainattu 22.10.2020]. Saatavissa:
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/tiedostot/nakokulma02_sateenkaarinuoret.pdf

Terveydenhuolto laki 30.12.2010/1326. Finlex 2010
Viitattu 20.10.2020 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P16

THL, 2019a. Seksuaalikasvatus. [viitattu 2.10.2020] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/seksuaalikasvatus

THL, 2019b. Kouluterveyskyselyn tulokset. [viitattu 14.10.2020] Saatavissa: https://thl.fi/fi/tutkimus-
ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

THL 2019c¢, Terveydenhoitaja. Viitattu 19.10.20 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/terveydenhoitaja

THL, 2020. Sukupuolten tasa-arvo - Seksuaalinen hairinta. [viitattu 14.10.2020]. Saatavissa:
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/vakivalta-ja-hairinta/seksuaalinen-
hairinta

Tiitinen, A. 2020. Raskauden ehkaisy. Ladkarikirja duodecim. Viitattu 19.10.20.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00165

Viola- Vakivallasta vapaaksi ry, 2020. Tukea turvalliseen arkeen. [viitattu 15.10.2020]. Saatavissa:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/

Vaestoliiitto. N.d. Tietoa Ammattilaisille. Viitattu 20.10.20
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-ammattilaiselle/

WHO, 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa — Suuntaviivat poliittisille paattajille,
opetus-ja terveydenhuoltoalan viranomaisille ja asiantuntujoille. [viitattu 13.10.2020] Saatavissa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y

WHO, 2006. Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health, 28-31
January 2002. Geneva. [viitattu 2.10.2020] Saatavissa:
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual_health.pdf



