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HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

SEKSUAALISUUS
HALTUUN
Kysymyskortit

Alo- ja ylakouluun sopivat kysymykset

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  OSUPERKYSYMYS

Katso QR-koodin takaa l6ytyva video ja
vastaa kysymyksiin.

1. Miké finni on?

2. Kannattaako finni puristaa?

Vastaukset:

1. Tulehtunut talirauhanen. (Alakoulu: Punoittava nippyla
ihossa)
2. Ei. Se pahentaa tulehdusta ja voi jéttdd arven.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
RSITY OF APPLIED SCIENGES

wi  OSUPERKYSYMYS

E !:-‘] -_ E vastaa kysymyksiin.
ZH A

Sl
25

Katso QR-koodin takaa l6ytyva video ja

Miten Mikon olisi pitdnyt kertoa
erosta?

2. Olisiko kaverin pitényt kertoa erosta?
Perustele.
Vastaukset:

1. Mielelldén kasvotusten.
2. Oma vastaus.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
IVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wwi  QUPERKYSYMYS

] Mité asioita pitdd miettid

- ennen kuin tapaa

I HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Miehen peniksen pdita peittavaa
thopoimua kutsutaan nimella:

a) esirippu
b) esinahka

I HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Mika on miehen sukuelinten
tuntoherkin osa?

a) kivekset
b) peniksen varsi

1. Onko tuttavuus todella se, joka sanoo olevansa. C) terSka C) penlksen paa eh terSka
2. Sovi tapaaminen julkiselle paikalle, jossa on muitakin.
paaminen Jukse e b . Vastaus: B Vastaus: C
3. Kerro tapaamisesta jollekin.
4. Ald mene tapaamiseen yksin.
Kaikki :I.‘;I“"f&““vé‘::m‘;m‘.é‘n‘:;‘&lé Kaikki :I.‘;I“"f&““vé‘::m‘;m‘.é‘n‘:;‘&lé Kaikki :I.‘;I“"f&““vé‘::m‘;m‘.é‘n‘:;‘&lé

Mika on naisen sukuelinten
tuntoherkin osa?

Vastaus: Hapykieli eli klitoris

Mitka osat kuuluvat naisen
ulkoisiin sukuelimiin?

Vastaus: Hapyhuulet, klitoriksen péd ja eméttimen aukko

Mitka osat kuuluvat miesten ulkoisiin
sukuelimiin (2 kpl)?

Vastaus: Penis ja kivespussit






G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika
ehkaisyviline

on kuvassa?

Vastaus: Kondomi

Kuva: pixabay.com (muokattu)

Kaikki

Mika on kuvassa?

Vastaus: Tamponi

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika seuraavista on yleensa
ensimmainen murrosidn merkki
pojilla?

a) Pituuskasvu

b) Kivesten kasvu
c) Parrankasvu

Vastaus: B

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika seuraavista on yleensa
ensimmainen murrosidn merkki
tytoilla?

a) Kuukautisten alkaminen

b) Hiusten kasvu
c) Rintojen kasvu

Vastaus: C

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kuukautiskierto kestda keskimaéarin
a) 28 péivaa
b) 38 paivii
c) 48 paivaa

Vastaus: A

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Miksi kuukautiset voivat jaada pois?
Anna 1 esimerkKi.

Vastausvaihtoehtoja: raskaus, vaihdevuodet, stressi, painon
muutokset, sairaudet

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Miksi tyton lantio levenee
murrosiissi?

Vastaus: Jotta raskauden ldpikdyminen ja synnytys olisivat
mahdollisia.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko normaalia, ettd rinnat ovat
keskenaan erikokoiset?

Vastaus: Kyll4. Se on aivan normaalia.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tapahtuu kuukausittain tyton
munasarjoissa?

Vastaus: Munasolu kypsyy ja irtoaa. Irtoaminen on ovulaatio.






G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tapahtuu kuukausittain tyton
munanjohtimissa?

Vastaus: Munasarjoista irronnut munasolu kulkee munajohdinta
pitkin kohtuun.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tapahtuu kuukausittain tyton
kohdussa?

Vastaus: Kohdun limakalvo turpoaa ja turvottuaan osa siiti
poistuu eméttimen kautta verisend vuotona (kuukautiset).

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita erektio tarkoittaa?

Vastaus: Pojan penis kasvaa kokoa, muuttuu kovaksi ja vériltddn
punaisemmaksi sekd nousee pystyyn.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Misti tietdd, ettd poika on sukukypsi?

a) penis alkaa jaykistyd
b) kivekset alkavat kasvaa
c) siemensyoOksyt alkavat

Vastaus: C

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita ovat marit unet?

Vastaus: Mariksi uneksi kutsutaan sité, ettd mies saa unen
aikana siemensyoksyn.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mité peniksessa tapahtuu erektion
aikana?

a) Peniksen lihakset supistuvat.
b) Peniksen paisuvaiskudos téyttyy verella.
c) Peniksessi olevat luut nostavat peniksen
pystyyn.
Vastaus: B

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Peniksen jaykistymistd kutsutaan
nimella...
a) erektio

b) eroosio
c) orgasmi

Vastaus: A

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko vaittama oikein vai vaarin;:
Kaikki tytot kehittyvit samaan
aikaan?

Vastaus: Viirin. Jokainen oman aikataulunsa mukaan.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kerro yksi hienotunteinen esimerkki
siitd, mitd voi sanoa ihastuneelle
thmiselle, jos itselld ei ole
samanlaisia tunteita hinta kohtaan.






HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko véittdma oikein vai vaarin:
Ovulaatio tapahtuu kuukautiskierron
puolivélissi?

Vastaus: Oikein. Kypsd munasolu irtoaa (= ovulaatio) n. 2
viikkoa kuukautisten alkamisen jilkeen, kierron puolivilissa.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Milloin rinnat olisi hyva tutkia
ylimaariisten pattien l0ytamiseksi?

Vastaus: Kuukautisten jilkeen.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Miten kuukautiskierron pituus
lasketaan?

Vastaus: Ensimmaisestd kuukautisvuotopdivéstd seuraavien
kuukautisten ensimmaéiseen vuotopdividn. Kuinka monta
pdivai siind vililla on, se on kierron pituus. Yleensd noin 28
paivaa.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kauanko raskaus kestaa?

Vastaus: 9 kk tai 40 viikkoa

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa, jos thminen on
homo?

Vastaus: hén on henkild, jolla on eroottisia, emotionaalisia
tai/ja seksuaalisia tunteita samaan sukupuoleen, mies on
kiinnostunut michisti ja nainen naisista.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko normaalia etti rinnat
ovat murrosiassa arat?

Vastaus: Kylld. Seka tytoilld ettd pojilla voi esiintyéd rintojen
arkuutta.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Mita tarkoittaa, jos ihminen
on lesbo?

Vastaus: Lesbo on nainen, jolla on eroottisia, emotionaalisia
tai/ja seksuaalisia tunteita samaan sukupuoleen, nainen on
kiinnostunut naisista.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa, jos ihminen
on biseksuaali?

Vastaus: hén on henkild, jolla on eroottisia, emotionaalisia
tai/ja seksuaalisia tunteita michié ja naisia kohtaan.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa, jos ihminen
on hetero?

Vastaus: hén on henkild, jonka eroottiset, emotionaaliset
tai/ja seksuaaliset halut kohdistuvat henkil6ihin, jotka ovat
eri sukupuolta kuin hin itse, esimerkiksi mies on
kiinnostunut naisista ja nainen miehist.






G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mainitse kolme yhteistd murrosidan
muutosta tytoilla ja pojilla?

Vastaus: hiki alkaa haista, ihon ja hiusten rasvoittuminen,
finnit, karvoitus lisddntyy, sukukypsyys, vartalon muodot
muuttuu, kasvupyrdhdys

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Miten toimit, jos joku ehdottaa tai
tekee sinulle jotain sellaista, mista et
pida tai tieddt olevan véarin?

Vastaus: Sano tiukasti ei, poistu tilanteesta ja kerro asiasta
luotettavalle aikuiselle.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mitd asioita sinun pitdd miettid ennen
kuin jaat kuvia itsestdsi esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa tai
whatsapp-ryhmissi?

1. Jos kuvassa on muita, pitdd sinulla olla heidén lupa kuvan jakamiseen.

2. Joku saattaa ottaa kuvasi kdyttoon ja jakaa sen eteenpdin.

3. Kuka tahansa saattaa nahda kuvasi, koska sen pystyy jakamaan mydos
suljetusta ryhméstd esimerkiksi kuvakaappauksena.

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika vaihtoehdoista on oikein?
Seksuaalinen suuntautuminen..

a) Kertoo siitd, keneen ihminen ihastuu, rakastuu ja keté
kohtaan tuntee vetoa fyysisesti tai tunteiden tasolla.

b) Madrittelee sen, miten ihminen pukeutuu.

¢) Voidaan pidéttad ihmisen puolesta.

Vastaus: A

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika on ainut seksitaudeilta
suojaava ehkaisymenetelma?

Vastaus: Kondomi

G HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULY
Kaikki HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika on Suomessa suojaikéraja ja
mitd silld tarkoitetaan?

Suojaikdraja médritellddn Suomen rikoslaissa. Ne ovat 16 vuotta
ja 18 vuotta. Suojaikirajan tarkoituksena on antaa
rikosoikeudellista suojaa muun muassa seksuaaliselta
hyviksikaytoltd, eikd tarkoituksena ole rajoittaa nuorten
keskindisid seurustelusuhteita. Suojaikéraja on 18, jos aikuinen
on valta-asemassa suhteessa nuoreen, esim. opettaja tai
valmentaja.

Kaikki T
Mitd HP (ithmisen papilloma)-virukset

voivat atheuttaa naiselle?

Vastaus: Kohdunkaulan solumuutoksia, jotka voivat
hoitamattomana johtaa syopéan.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Niyttele joukkuetovereillesi kolme
eri tunnetta (esim. ilo, suru, viha,
onni, rakkaus, pelko), jotka he
yrittdvat arvata.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Etsi ja hae ympéristosta jokin esine,
joka kuvaa mielestési parisuhdetta.






AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Etsi ja hae ympéristosta jokin esine,
joka kuvaa mielestési rakkautta.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Tee kanssapelaajistasi eldva patsas,
joka kuvaa mustasukkaisuutta.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Valitse yksi kanssapelaajistasi

esittimain pikkuveljedsi. Miten
vastaisit hdanelle, kun hian kysyy
milloin voi aloittaa seurustelun.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Valitse yksi kanssapelaajistasi
esittdimadn ystivaisi. Miten kuvailisit
hanelle miltd tuntuu olla ithastunut.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Keksi seuraaville tunteille varit:
yksindisyys, ilo, suru, rakkaus.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

vios  TEHTAVA

Pyyda opettajalta kondomi ja
tekopenis nayttddksesi muille, kuinka
kondomi laitetaan penikseen.

Jos kondomeja ei1 ole saatavilla, kerro
vaiheet muille suullisesti.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Jatka lausetta: Tunsin itseni
kauniiksi/komeaksi kun....

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Laula tai lausu patka rakkauslaulua.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

wii  TEHTAVA

Valitse yksi pelaajista esittdiméin
parasta kaveriasi. Miten vastaisit
hénelle, kun hdn kysyy mita
luottamus on.






uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

SEKSUAALISUUS
HALTUUN
Kysymyskortit

Ylakouluun sopivat kysymykset

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa
gynekomastia?

Vastaus: Gynekomastia tarkoittaa hormoneista johtuvaa
pojan rintarauhasen turpoamista murrosiissa.

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Nainen menettda kuukautisvuodossa
verta keskimairin noin

a) 1-8 ml
b) 10-80 ml
c) 100-800 ml

Vastaus: B

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa PMS?

a) Aknen muoto, jossa finneja esiintyy
runsaasti muuallakin kuin kasvoissa.

b) Peniksen mitta erektiossa.

¢) Ennen kuukautisia esiintyvii fyysisié ja
henkisié oireita.

Vastaus: C

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa ejakulaatio?

Vastaus: Ejakulaatio on siemensyoksy.

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kuinka usein omia kiveksia
tulisi tutkia ja minka takia?

Vastaus: Kerran kuukaudessa. Oman kehon tutkiminen on
tarked, jotta voit havaita siind tapahtuvia muutoksia.

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Voiko nainen tulla raskaaksi
yhdynnéssa, jossa ei tapahdu
siemensyoksya?

Vastaus: Kylld voi. Peniksestd tulee siittiditd jo ennen
varsinaista siemensyoksya.

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kuinka kauan kestdd murrosian
psyykkinen ja sosiaalinen kehitys?
a) 6-8 viikkoa
b) 6-8 kuukautta
c) 6-8 vuotta.

Vastaus: C

Lo HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika seuraavista ei ole
seksuaalioikeus?

a) Oikeus perheeseen.

b) Oikeus yksityisyyteen.

c¢) Oikeus tietoon seksuaalisuudesta.

d) Oikeus ilmaista seksuaalisuuttaan muista
valittimatta.

Vastaus: d. Lakia tulee aina noudattaa sekd kunnioittaa
toisten itsemaaraamisoikeutta.






HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa intersukupuolisuus?

Intersukupuolisuudella tarkoitetaan erilaisia kehon variaatioita,
joissa yksilon hormonitoiminta, sukuelimet, kromosomit taikka
muut kehon piirteet eivit vastaa yksiselitteisesti michelle tai
naiselle tyypillisié piirteitd.. Intersukupuolisuus on luonnollista
kehollista vaihtelua ja osoittaa sen, ettei ihmisid voi
biologisestikaan luokitella vain kahteen toisensa poissulkevaan
sukupuoleen.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mainitse kaksi syyta, jolloin ei voi
kayttaa e-pillereita?

Vastaus: merkittdvé ylipaino, suvussa esiintyneet veritulpat,
aurallinen migreeni, tupakkatuotteiden kaytto.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa suuseksi?

Vastaus: Suuseksi tarkoittaa sukuelinten kiihottamista ja
hyviilya suulla.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika on Papa-koe?

Vastaus: Kohdunkaulasta otettava irtosolunédyte. Sen avulla
pyritddn 10ytdmddn kohdunkaulan syopéd ja sen esiasteita.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tytoille tapahtuu
kithottumisen yhteydessa?

Vastaus: Sukuelinten verenkierto lisddntyy, syke nousee ja
emdtin alkaa erittimédn kirkasta nestetta.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko keskeytetty yhdyntd hyva
ehkaisymenetelma?

Vastaus: Ei. Siemennestettd erittyy jo ennen varsinaista
laukeamista (ns. touhutippa), joten raskauden riski on olemassa.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Mita tarkoittaa anaaliseksi?

Vastaus: Anaaliseksi tarkoittaa perdaukkoon liittyvad hyvéilyé
ja esimerkiksi yhdyntdd. Anaaliseksisté ei voi tulla raskaaksi,
mutta kondomia tulee kdyttad erilaisten bakteeritartuntojen ja
seksitautien ehkdisemiseksi. Anaaliseksissd on tirkedd kayttad
runsaasti liukuvoidetta.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mita tarkoittaa masturbointi?

Vastaus: Itsetyydytys eli masturbointi on seksuaalisen
nautinnon tuottamista itselle esimerkiksi kehoa ja sukuelimid
koskettelemalla.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mita seksi on?

Vastaus: Seksi tarkoittaa erilaisia asioita eri ihmisille. Se voi
olla seksuaalista mielihyvéd, nautintoa ja kiihottumista
tuottavaa toimintaa (esimerkiksi itsetyydytystd, koskettelua,
suutelemista, yhdynti4 ja hyviilyseksid), ajatuksia ja tunteita.
Seksi on siis paljon muutakin kuin yhdynta.






HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mita on yhdynta?

Vastaus: Yhdynnissé penis tai seksivéline laitetaan emittimeen
tai perdsuoleen.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miké on emaéttimesta erittyvan
valkovuodon tehtava?

Vastaus: pitdd emdtin kosteana ja puhtaana

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mitka voivat olla
hiivatulehduksen oireita?

Vastaus: Kokkareinen ja pahanhajuinen valkovuoto seki kutina
alapédssa.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mainitse 3 seksuaalista
suuntautumista.

Vastaus: Heteroseksuaali, homoseksuaali, biseksuaali,
panseksuaali

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on gynekologi?

Vastaus: Naistentautien erikoisladkari. Sdannolliset kdynnit
gynekologilla on syyti aloittaa, kun seksielima alkaa.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko normaalia, ettd yhdynta
sattuu?

Vastaus: Yhdynnién ei kuulu sattua. Jos se sattuu, on syyté
selvittdd miksi se sattuu. Yhdynti kuiviin limakalvoihin voi
aiheuttaa kitkaa, joka tuntuu kipuna. Liukuvoiteen kayttd voi
siind tilanteessa auttaa.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko sukuelinten
hiivatulehdus vaarallinen?

Vastaus: Ei ole vaarallinen, mutta kiusallinen vaiva. Sen voi
hoitaa apteekista saatavilla ladkeaineilla.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten saa selville kantaako
jotain seksitautia?

Vastaus: Kdymaélla seksitautitestissd terveysasemalla.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Nakyvatko seksitaudit
ulospain?

Vastaus: Eivit. Kenenkddn ulkonédsti ei voi paételld, onko
hénelld seksitauti vai ei.






HAMK HAMK HAMK
Yiikoulu 0E CRNERITY o AspLES SORNGES Ylikoulu A NGRS O APPLED SNGES Ylikoulu A NGRS O APPLED SNGES
Mika on progestiini? Mitd hormonia kivekset Mitd hormonia munasarjat
tuottavat? tuottavat?
Vastaus: Keltarauhashormoni. . .
Vastaus: testosteronia Vastaus: estrogeenia
HAMK HAMK HAMK
Yiikoulu 0E CRNERITY o AspLES SORNCES Ylikoulu A CNERETY O APPLED SENGES Ylikoulu A NGRS O APPLED SENGES
Miksi alkoholi ja seksi eivat Miksi porno ei sovi malliksi Mainitse kolme hyvan
sovi yhteen? Anna kaksi nuoren seksielamalle? (2 seurustelukumppanin
perustelua. perustelua) ominaisuutta.
Vastaus: Alkoholi voi rohkaista tekoihin, joihin ei henkisesti Yastau§: Pornossa unohdetafm F?Sé_%?vouisu}.lsj 4 Eunteft. S"ul.lruus
olisi viel valmis ja sellaisen henkilon kanssa, jonka kanssa ei ja suoritus korostuvat. Ehkéisya ei valttamatta kaytetd. Késitys
selvinpiin haluaisi. Myés ehkiisy saattaa unolltua aidosta ihmisten vilisestd kanssakdymisestd voi vaaristyd ja
P i 4 ' tulla paineita.
HAMK HAMK HAMK
Yiikoulu Ve CRNERITY o AspLES SORNGES Ylikoulu A NGRS O APPLED SENGES Ylikoulu A NGRS O APPLED SENGES

Mita tarkoittaa, jos ihminen on
aseksuaali?

Vastaus: Hanelld on hyvin vdhén tai ei lainkaan
seksuaalisuuteen tai seksiin liittyvid ajatuksia, halua tai
kiinnostusta.

Mita tarkoittaa, jos ihminen on
panseksuaali?

Vastaus: Han on henkild, jonka eroottiset, emotionaaliset tai/ja
seksuaaliset tunteet voivat kohdistua toisiin ihmisiin riippumatta
heidén sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan.

Mita tarkoittaa, jos ihminen on
muunsukupuolinen?

Vastaus: Han on ihminen, joka voi kokea itsensa
sukupuolettomaksi, moni- tai muunsukupuoliseksi. Hdn eldi
mieheyden ja naiseuden rajalla, niiden vililld tai ulkopuolella.






HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mita tarkoittaa, jos henkil6é on
cis-thminen?
Vastaus: hin on henkild, joka on tyytyvéinen hénelle

syntymihetkelld maariteltyyn sukupuoleen. Cis on vastakohta
sanalle trans.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mita tarkoittaa, jos henkilé on
transsukupuolinen?

Vastaus: Han kokee, ettd syntyméahetkelld méaaritelty sukupuoli
ei tunnu omalta. Transsukupuolisen ihmisen
sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen tai jotain muuta.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mita tarkoittaa, jos henkilé on
transvestiitti?

Vastaus: Transvestiitti tarkoittaa ihmisté, johon kuuluu vahvasti sekd micheyttd ettd
naiseutta. Transvestiitti kokee yleensd syntyméssd médritetyn sukupuolen omakseen,
mutta haluaa ajoittain eldytyi toisen sukupuolen rooliin, esimerkiksi
kayttidytymiselld ja vaatteilla.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on vibraattori?

Vastaus: Vibraattori on virisevd seksiviline. Vibraattoreja on
erilaisia.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Selitd kasite grooming?

Vastaus: Termi, jolla tarkoitetaan toimintaa, jossa henkilo
valmistelee lapsen tai nuoren seksuaalista hyviksikdyttod. Tama
voi tapahtua esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on orgasmi?

a) Voimakas seksuaalinen hyvénolon tunne, joka
tuntuu koko kehossa.

b) Japanilaista paperitaittelu ja sen tuloksena
syntynyt paperiesine.

¢) Ympyrén keskipiste.

Vastaus: A

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on kaksoisehkaisy?

a) Kondomin ohella kiytdssa jokin
hormonaalinen ehkédisymenetelma.

b) Kaksi kondomia pééllekkdin.

c) Ehkdisymenetelma, joka estdd
kaksosraskauden.

Vastaus: A

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Nuorten keskuudessa eniten leviava
seksitauti on...

a) Klamydia

b) Kondylooma

c) Herpes

d) HIV

Vastaus: A

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Viruksen aiheuttamia seksitauteja pyritdén
parantamaan...

a) antibiooteilla.

b) niihin ei ole parantavaa ladkitysta.

c) pddasiassa sarkylaakkeilla.
d) muuttamalla ruokavaliota.

Vastaus: B






HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika ei pida paikkaansa? Seksitautitesteja
voidaan tehda. ...

a) veresta.

b) virtsasta.

c¢) ulosteesta.

d) limakalvonaytteista

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Seksitautitartunnat nakyvét testeissa....

a) viikon pédstd tartunnasta.

b) kuukauden pdistd tartunnasta.

¢) riippuu tarttuneesta taudista. Jokaiselle taudilla
on oma itdmisaikansa.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten seksitauti EI tartu?

a) limakalvojen koskettaessa toisiaan
suuseksissé.

b) limakalvojen koskettaessa toisiaan
suudellessa.

c) verikontaktissa.

Vastaus: C d) limakalvojen koskettaessa toisiaan anaali-
Vastaus: C tai emitinyhdynnissa.
Vastaus: B (poikkeuksena aktiivisena oleva herpes)
suesameroned | vigkouty suesameroneond | yigkouty T

Ylakoulu

Klamydia EI aiheuta...

a) syylid.
b) kirvelya virtsatessa.
c¢) alavatsakipua.

Klamydiaa hoidetaan...

a) sarkyladkkeilla.
b) antibiooteilla.
c¢) jaadytyshoidolla.

Mika seuraavista on bakteerin
aitheuttama?

a) Klamydia
b) Kondylooma

d) lapsettomuutta d) sitd ei voi hoitaa. 5) Herpes
: HIV
e) laserhoidolla )
Vastaus: A
Vastaus: A
Vastaus: B

HAMK HAMK HAMK
Viikoulu ihemmeoneond | yvigouly iemmeoneon) | yvigouly e mmevormeaoud

Mikéa hormonikierukkaan liittyvista
vaittamista El pida paikkaansa?

a) Ehkdisyteho siilyy noin viisi vuotta.

b) Kierukka voidaan laittaa vain synnyttineille naisille.
¢) Kierukassa on keltarauhashormonia

d) Léadkari asettaa kierukan tyton kohtuun.

Vastaus: B

Miti on turvaseksi?

a) turvallisessa paikassa tapahtuvaa seksid

b) toimintaa ja tekoja, jonka seurauksena valtytddn
seksitaudeilta ja ei-suunnitellulta raskaudelta.

c) seksid ldheisen ihmisen kanssa

Vastaus: B

Mistd syntyy siemenneste?

a) etu- ja rakkularauhasten eritteestd seka

b) virtsasta ja verestd
¢) munasoluista ja siittidsoluista

Vastaus: A






AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Minka kokoinen penis on normaali?

a) Levossa 6-9 cm.

b) Levossa 10 cm tai pidempi.

¢) Penis on normaali, jos silld saa erektion ja kykenee
virtsaamaan. Se ei ole koosta kiinni.

Vastaus: C

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko normaalia ettd penis on eri
kohdista eri paksuinen?

a) Eitodellakaan! Nyt dkkid ladkariin!
b) Se on tdysin normaalia!

Vastaus: B

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Sukuelinherpesta aitheuttava virus on
nimeltédan...

a) Herpes Simplex Virus 2
b) Papilloomavirus

¢) Herpes Simplex Virus 1
d) hi-virus

Vastaus: A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

HIV-positiivisuus tarkoittaa, etti...

a) ihmiselld on AIDS.

b) ihmiselld on immuunikatovirus.

¢) ihminen ei voi suudella ketdan ilman HIV:n
tartuntariskid.

Vastaus: B

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Hoitamaton sukuelinherpes voi
atheuttaa. ..

a) lapsettomuutta.
b) kohdunkaulan syopaa.
¢) uusiutuvia tulehduksia.

Vastaus: C

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko vaittdima oikein vai vairin?
Seksitauti e1 voi tarttua kumppaniin
jos itselld e1 ole oireita.

Vastaus: Védrin. Voi tarttua myos oireettomalta.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko viittama oikein vai vaarin?
Valtaosa seksitautia sairastavista ei
tiedd olevansa taudin kantajia, silla
heilla e1 ole mitddn oireita.

Vastaus: Totta.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Ehkiisyrengas...

a) vaihdetaan kerran paivissa.
b) vaihdetaan kerran viikossa.
¢) vaihdetaan kolmen viikon vélein.
d) vaihdetaan kuuden viikon vélein.

Vastaus: C

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Ehkaisylaastari...

a) vaihdetaan kerran paivissa.
b) vaihdetaan kerran viikossa.
¢) vaihdetaan kolmen viikon vélein.
d) vaihdetaan kuuden viikon vélein.

Vastaus: B






. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Jos ehkdisy unohtuu ja yhdynnéstéi on alle
72h, tulee turvautua jilkiehkaisypilleriin.

a) Alle 15-v. tarvitsee siithen 1ddkérin reseptin, idkkdammat ei.
b) Kaiken ikdiset tarvitsevat siihen ladkarin reseptin.
c) Kaikenikéiset voivat hankkia pillerin apteekista ilman

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Ehkaisyrenkaan tyttéjen emittimeen
asettaa ja poistaa...

a) tytto itse.

b) terveydenhoitaja.

c) ladkari.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Millaisia asioita tulee
huomioida kondomin
sailytyksessa? (2 asiaa)

reseptid.
Vastaus: A Vastaus: Katso pdivimaiéri, pakkanen ja auringonvalo
. us: I . .
Vastaus: A haurastuttavat, #li altista hankaukselle (esim. rahapussissa).
Ylikoulu FANE URANERSIY O APPUED SOENCES Ylikoulu FAE UNNERSIY O APPLED SOENGES Ylikoulu FAE UNNERSIY O APPLED SOENCES

Mitd hyotyd hormonaalisista
ehkédisyvalmisteista (esim. pillerit) voi
olla ehkéisyn lisdksi? (2 asiaa)

Vastaus: Kuukautiset muuttuvat sdannéllisemmiksi tai voivat jaédda kokonaan pois,
kuukautisvuoto vihenee, kuukautiskivut vihenevit, kuukautisia voi siirtéd, tietyt
syOpatyypit voivat vahentyd.

Mainitse kolme hormonaalista
yhdistelmavalmistetta.

Vastaus: Ehkéisyrengas, yhdistelmépillerit, minipillerit,
ehkdisykapseli, ehkiisykierukka ja ehkdisylaastari

Mainitse kolme esimerkkia
seksuaalisesta hairinnasta.

Vastaus: esim. a) huoraksi ja homoksi nimittely, b) dickpicien
ldhettdminen, c) pepulle lapsdiseminen, d) vartaloon kohdistuva vihjailu,
e) pakottaminen koskemaan itseddn tai toista, vékisin koskettelu, f)
seksuaalisten tekojen ostaminen tavaralla, pdihteilld tai rahalla

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Jos kumppani haluaa antaa pojalle
suuseksid. Miten suojautua seksitaudeilta?

a) laita sadevaatteet paille

b) osta kaupasta erillinen suuseksisuoja

c) kéyttdmaélld peniksessd kondomia normaaliin tapaan

d) seksitaudit eivit tartu suuseksissd, joten suojausta ei tarvita

Vastaus: C

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Yhdistelmapillerit (e-pillerit) siséltavét
hormonia...

a) estrogeeni

b) keltarauhashormoni

c) estrogeeni ja testosteroni

d) estrogeeni ja keltarauhashormoni

Vastaus: D

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Vastuu ehkéisystd huolehtimisesta on
padasiassa...

a) tytoilla.

b) pojilla.

¢) molemmilla osapuolilla.

Vastaus: C






HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika on kivesten tehtava?

a) Valmistaa sukusoluja eli siittioita.
b) Tuottaa testosteroni-hormonia.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Munasarjoista irronnut munasolu on
irrottuaan hedelmoittymiskykyinen
noin...

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mika seuraavista raskauden atheuttamista
muutoksista ei kuulu alkuraskauteen?

a) verenpaineen nousu.
b) rintojen arkuus.

a) 2h ¢) pahoinvointi.
C) Sekd A ettd B b) 10h d) kuukautisten viipyminen.
c) 24h
Vastaus: C d) 48h Vastaus: A
Vastaus: C
Ylikoulu FAE UNNERSIY O APPLED SOENGES Ylikoulu FAE UNNERSIY O APPLED SOENGES Ylikoulu 0E CRNERGITY o AspLES SORNGES

Kondylooman oireita on...

a) haavaumat sukuelinten limakalvoilla.

b) pahanhajuinen valkovuoto.

¢) nivustaipeiden suurentuneet imusolmukkeet.

d) syylamadiset, littedt muodostelmat sukuelinten limakalvoilla.

Vastaus: D

Raskaustesti tehdidin kotona...

a) verindytteesta.

b) emittimen limakalvondytteesta.
c) virtsandytteesta.

d) sylkindytteesta.

Vastaus: C

Mika seuraavista aborttiin liittyvista
vaittdmista EI pida paikkansa? Abortti...

a) tehdddn Suomessa sairaalassa.
b) voidaan tehda ladkkeilla.
¢) voidaan tehdé kaavinnalla.

d) pitda tehdd ennen 10. raskausviikon péaattymista.

Vastaus: D

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Raskaustestin voi tehda ja se kertoo
luotettavasti raskauden alkaneen...

a) seuraavana paivdni suojaamattoman yhdynnéin jalkeen.
b) kun kuukautiset ovat mydhédssa.
¢) 72 h yhdynnin jilkeen.

Vastaus: B

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kondomi tulee asettaa paikoilleen...

a) juuri ennen siemensyOksya.

b) vilittdmasti siemensydksyn jilkeen.

c¢) ennen kuin penis on jéykistynyt.

d) ennen kuin penis tyontyy kumppanin sisdin.

Vastaus: D

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Vie kaytetty kondomi...
a) sekajitteisiin.
b) biojitteisiin.
c) WC-ponttoon.
d) pesukoneeseen pesemisti ja uudelleenkdyttdd varten.

Vastaus: A






HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko véittdima oikein vai vairin?
Hormonaaliset ehkdisymenetelmét
suojaavat oikein kidytettyna tehokkaasti
seksitaudeilta.

Vastaus: Véairin. Vain kondomi suojaa seksitaudeilta.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko vaittima oikein vai vaarin? Kaikki
kondomit ovat samankokoisia.

Vastaus: Vaidrin. Kondomeja on saatavilla erikokoisina,
-muotoisina, -paksuisina ja -varisini.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Onko vaittima oikein vai vaarin?

Suuseksin yhteydessa voi tulla raskaaksi.

Vastaus: Vidrin. Ei voi.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Miten toimit, jos kumppani ei ole halukas
kayttdmidn kondomia yhdynnédssa tai
suuseksissd?

Vastaus: Ald suostu yhdyntin tai suuseksiin ilman kondomia. Kondomin kiyttd on
tarkedd raskauden ja sukupuolitautien ehkéisyn kannalta.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kenelle sinun tulee ilmoittaa asiasta, jos
sinulla todetaan seksitautitartunta?

Vastaus: Kaikille niille henkiléille, joiden kanssa olet harrastanut suojaamatonta
yhdyntdd (anaali tai emétin) tai suuseksid ilman kondomia.

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Mistd kondomeja voi hankkia? Mainitse
kaksi paikkaa.

Vastaus: Kaupoista, kioskeista, huoltoasemilta, apteekeista, terveydenhoitajilta.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCENCES

Voitko kieltidytyd yhdynnésti, jos olet
aluksi sité itse ehdottanut?

Vastaus: Kylld voit ja pitaékin, jos pelko kasvaa suuremmaksi kuin halu. Jokaisella
on oikeus kieltdytyd missi tilanteessa vain. Kuuntele rohkeasti itseési.

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Kondomeja voi ostaa kaupasta, mutta
mistd voi hankkia hormonaalisia
ehkdisymenetelmii (esim. e-pillerit)?

Vastaus: Kouluterveydenhoitajalta sekd kaikista terveyspalveluita tarjoavista
paikoista (esimerkiksi terveyskeskus tai yksityinen lddkériasema).

HAMK

. HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
Ylakoulu HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCEENCES

Apua, olet suudellut henkil64, jolla on
klamydia. Oletko voinut saada tartunnan?

Vastaus: Et ole. Seksitaudit eivit tartu suutelemalla.






HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Kuinka kallista on kayda
seksitautitestissi?

Vastaus: Terveysasemalla testeissd kdyminen on ilmaista.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten toimit, jos olit suojaamattomassa
yhdynnissé viikonloppuna?

Vastaus: Tyton tulee hakea mahdollisimman pian
jélkiehkdisypilleri apteekista. Molempien tulee kdyda
seksitautitesteissd. Tarkemmat neuvot testeistd saat
kouluterveydenhoitajalta.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten toimit, jos kumppani painostaa
sinua seksiin etkd koe olevasi vield
valmis?

Vastaus: Kieltdydy ja keskustele tilanteesta kumppanisi kanssa.
Oikeuksiisi kuuluu, ettd saat pdéttaa itse, koska ja kenen kanssa
harrastat seksid.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Voiko kumiallergikko kayttaa lainkaan
kondomeja?

Vastaus: Kylld voi. Kaupoissa ja apteekeissa on myynnissé
my0s allergikoille sopivia kondomeja.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Misté voi tietdd, onko itselld jokin
seksitauti?

Vastaus: Helpoin tapa on kdydd antamassa virtsandyte. Ohjausta
ja ldhetteen saat kouluterveydenhoitajan kautta.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten toimia, jos kondomi menee rikki
kesken yhdynnin?

Vastaus: Hakekaa tytolle jalkiehkiisypilleri apteekista
mahdollisimman nopeasti.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miten toimia, jos sinulla tai kumppanillasi
on kuukautiset my6héssa?

Vastaus: Kdykaé ostamassa apteekista tai kaupasta raskaustesti.
Asiasta on hyvi keskustella myos terveydenhoitajan kanssa.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Minulla on ollut fantasioita samaa
sukupuolta olevista henkil6istd. Olenko
homo?

Vastaus: Seksuaali-identiteettisi on vasta muodostumassa, joten
erilaiset fantasiat ovat tiysin normaali osa seksuaalisuuttasi
eivitkd vilttimattd kerro seksuaalisesta suuntautumisestasi.

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Onko kondomien ostamiselle olemassa
jokin ikéraja?

Vastaus: Ei ole.






HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mitd poikien kehossa tapahtuu
kithottumisen yhteydessa?

Vastaus: Syddamen syke kasvaa, sukuelinten verenkierto
lisddntyy ja penis jaykistyy, kun paisuvaiskudos tdyttyy verella.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on jdlkiehkéisy?

Vastaus: Suojaamattoman yhdynnén jilkeen tapahtuvaa
raskauden ehkdisyd. Jalkiehkéisy tulee hankkia apteekista
mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnén jélkeen.
Jalkiehkdisy ei estd seksitauteja tarttumasta.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Miksi kivekset ovat pusseissa lantion
ulkopuolella?

a) Ne tarvitsevat muuta kehoa viiledmmain lampétilan
valmistaakseen siittioita.

b) Ne eivdt mahdu lantion sisddn.
¢) Ne toimivat paremmin, kun saavat roikkua vapaasti.

Vastaus: a

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mika on seksiviesti?

Vastaus: Seksiviesti on viesti, joka sisdltdd seksisdvytteistd
tekstid, kuvia, videoita tai ndiden yhdistelmia.

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mitd asioita pitdisi miettid seksiviesteja
lahettdessa ja vastaanottaessa? (Mainitse
ainakin kolme)

Vastaus: Onhan vastaanottaja varmasti oikea. Haluaako hén vastaanottaa
seksiviestejé. Jos et halua vastaanottaa seksiviestejé, sano se lihettdjélle. Sailytd
viestit niin, etteivit ne paddy ulkopuolisen ndhtdviksi. Sovi kumppanin kanssa, mitd

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ylakoulu

Mihin hormonaalisten yhdistelmaehkaisy-
valmisteiden ehkdisyteho perustuu?

a) Ne tuhoavat munasolut.
b) Ne estdvit ovulaation eli munarakkula ei kypsy eiké
munasolu irtoa.

¢) Ne estivit siittididen muodostumisen.

d) Ne antavat siittidille nuijanukutuksen.

viesteille tehdédn, jos suhde pdittyy. Al kiytd viesteji kostokeinona kumppaniasi Vastaus: b
kohtaan.
\
HAMK \ HAMK HAMK
Ylikoulu AN URNERSIY O APPUED SOENCES \ AN URNERSIY O APPUED SOENCES AN URNERSIY O APPUED SOENCES
® Nimed kuvasta niin monta Nimed kuvista niin monta
M . k.. . . h e e ‘? numeroitua kohtaa kuin numeroitua kohtaa kuin
1ka on munasarjojen tehtava: osaat osaat
a) kypsyttdd munasoluja * Vastaus:
. . 1. Virtsarakko )
b) tuottaa estrogeeni-hormonia 1\ 2. Kivespussi 7"22?;;
. . 3. Kives : .
C) sekd A ettd B \ 4. Penis/siitin 8. Munasarja
\ T S 9. Munajohdin
5. Siemenjohdin | o
Vastaus: C 6. Eturauhanen 0. Emitin

(Peitd lista vastaajilta)

11. Kohdunsuu

(Peité lista vastaajilta)







