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Lasten seksuaalikasvatus on ihmisoikeus!
Johdanto

Seksuaalisuus on ihmiseen siséanrakennettu ominaisuus, joka on olemassa siité hetkestd, kun vauva
syntyy maailmaan. (Cacciatore 2008, 123.) Lapsen seksuaalisuus kehittyy vahitellen
Seksuaalisuuden portaat- porrasmallin mukaisesti, kehitys voi kulkea hyvinkin yksilollisessa
tahdissa ja kunkin portaan ikdjakauma voi olla laaja. Pienet lapset ovat luontaisesti uteliaita ja oman
kehon tutkiminen on keino hahmottaa esimerkiksi omaa ihmisyyttd. Oma keho voi tuottaa
lohdutusta, ymmarrysté sekd nautintoa. (Cacciatore 2008, 121). Pienten lasten
seksuaalikasvatuksesta kéaytetadn nimed kehotunnekasvatus, jotta se erotetaan aikuisten
mielleyhtymisté ja ajatuksista liittyen seksuaalikasvatukseen ja seksiin seka nautintoon.
Kehotunnekasvatus on omaan kehoon tutustumista, tunteidenhallinnan opettelua seka turvataitoja.
(Véestoliitto 2018a; Véaestoliitto 2018b.). Alle kouluikaisen lapsen seksuaalisuus koostuu ilosta,
tutkiskelusta, uteliaisuudesta ja avoimuudesta (Cacciatore, Ingman-Friberg, Vehkaoja 2019, 5).

Myds lapsella on seksuaalioikeudet. Koska lapsi ei voi niisté vield tietd4, ovat lapsen
seksuaalioikeudet aikuisen velvollisuus kertoa ja tuoda ne lapselle esiin. Lapsella on oikeus
uteliaisuuteen ja kehoonsa tutustumiseen sek& omien rajojen ja oikeuksien testaamiseen. Aikuisen
tulee olla télldin lasné ja tukea seké vastata lapsen kysymyksiin hitaasti, ystavallisesti ja lapsen
kehitystasoon nahden sopivalla tavalla. Olennaista on painottaa, mitka ovat lapsen oikeuksia ja
mitka asiat ovat kiellettyja, koska muiden oikeuksia tulee kunnioittaa. Lapselle pitéisi kertoa, etta
hénelld on oikeus péattad omasta kehostaan ja itsedan koskevista rajoista. Lapsella on myos oikeus
tutkia sukupuoli-identiteettiaan, vahvistaa sita ja leikitella silla. Liséksi on tarkeda luoda lapsen
kanssa vahva keskusteluyhteys, etta lapsi uskaltaa kaantya kaikissa kysymyksissa ja ongelmissa
aikuisen puoleen. Aikuisen tarkein ty6 on turvata ja suojella lapsia heidan seksuaalioikeuksien
loukkaamiselta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 111-112.)

Lapsen tarkein seksuaalioikeus on saada kehittyd omassa, yksilollisessa tahdissa, ilman héirintaa,
tuetusti ja suojattuna kohti omanlaista seksuaalisuutta. Vaestoliiton mukaan lapsen
seksuaalioikeuksien puuttuminen uhkaa lasten tervetta kasvua ja kehitystd, seké oikeussuojaa.
Lapsen seksuaalisuutta tulisi tukea ikatasoisesti ja kehitysvaiheen mukaisesti. (Vaestoliitto
2018c.)

Pikkulasten seksuaalikasvatuksesta ei juuri puhuta, mutta kukista ja mehiléisista on tultu pitkalle.
Olemme artikkelia kirjoittaessa perehtyneet seksuaalisuuteen yleisesti, lapsen seksuaalisuuteen ja
erityisesti pienten lasten seksuaalikasvatukseen. Tutustuimme varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan
seksuaalikasvatukseen kirjallisuuden, ohjeistuksien, tutustumiskayntien seka
varhaiskasvatushenkildston kanssa kaytyjen keskustelujen kautta.

Havaitsimme, ett& yhtenevéiset kaytannot toteuttaa kehotunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa
puuttuvat; paivakodeissa voi olla moninaisia kaytantoja tai ei lainkaan kaytantéa. Toivomme
artikkelin heréttavan ajatuksia eritoten ammatillisten varhaiskasvattajien keskuudessa, seké tuoda
esiin pientenlasten seksuaalikasvatuksen merkityksen varhaisessa iéssé, silla talla asialla on
merkitysta henkilGlle koko hénen elaménkaarensa ajan.



Mita lapsen seksuaalisuus on?

Ihmisen seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta l&pi
elamén. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytté ja siihen liittyvét seksi, seksuaaliset identiteetit
jaroolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka, nautinto, intiimiys ja lisddntyminen.
Seksuaalisuutta voi kokea ja ilmaista ajatusten, fantasioiden, halujen, uskomusten, arvojen,
toiminnan, roolien ja ihmissuhteiden kautta. Seksuaalisuuteen vaikuttaa biologiset, psykologiset,
sosiaaliset, ekonomiset, poliittiset, eettiset, historialliset, uskonnolliset sek& hengelliset tekijat.
(WHO 2010, 17.) Seksuaalisuus nayttaytyy erilaisena eri elaman eri vaiheissa ja tilanteissa, ja
pienen lapsen seksuaalisuus onkin hyvin erilaista, kuin esimerkiksi murrosikaisen, aikuisen tai
vanhuksen seksuaalisuus. (Hermanson 2019).

Seksuaalisuutta ei usein mielletd lapsen elaméén kuuluvaksi ja se saatetaan jattaa helposti
huomioimatta. Kuitenkin seksuaalisuudella on tarke& rooli lapsen positiivisen mielenterveyden
rakentumisessa, ja se on olennaista lapsen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. (Juslén & Montonen
2017.)

Seksuaalisuuden voidaan katsoa jakautuvan kolmeen tasoon, joita ovat jarki, tunne ja biologia.
Lapsesta l&htien ihminen alkaa kontrolloimaan biologisia tarpeitaan sek& tunteiden ilmaisuaan.
Ihmisten seksuaalisuuteen sisaltyy myos eettistd pohdintaa, seka siihen pohjautuvaa harkintaa ja
paatoksentekoa. Lapsuudessa koetut ihastumisen ja rakastumisen tunteet ja pettymysten sietdmiset
valmistavat sitomaan parisuhteen aikuisena. Seké ihmisilla etta eldimilla on seksuaalisuudessa sama
biologinen tarve olla toisen lahelld, nauttia kosketuksesta seké saada leikkid. Ndama biologiset
tarpeet kehittyvat lapsella vasta mydhemmalla ialla aikuisten seksuaalisten tarpeiden tasolle, ja
néiden viettien kautta luonnon on mahdollista turvata lisd&ntymisen ja jalkikasvun hoivan kautta
lajin sailyminen. (Cacciatore ym. 2008, 227.)

Tutkimustiedon mukaan valtaosa lapsista ilmentda omaa seksuaalisuuttaan jotenkin. Alle
kouluikéiset lapset ovat kiinnostuneita seksuaalisen kehityksen teemoista, kuten esimerkiksi wc-
asioinneista, oma ja toisen keho koetaan kiinnostavana. Suomalaisessa paivékotilasten
kayttaytymista kartoittaneessa tutkimuksessa on havaittu seksuaalissavytteisten leikkien olevan
yleisia. Lapset ottavat mielellaén kehollisen kontaktin toisiin, ovat kiinnostuneita seksuaalisuuden ja
sukupuolten vélisista eroista, seké ovat mielelldan ilman vaatteita. Lapset leikkivét erilaisia
tutkimusleikkeja suunnilleen samassa ika- ja kehitysvaiheessa olevan kaverin kanssa.
Tutkimusleikit lasten valilla voivat olla seksuaalissavytteisia. Leikeissd, esimerkiksi koti- ja
laékarileikeissa, kokeillaan ja tutustutaan teemoihin, joita lapsi on nédhnyt ja kuullut. Leikisséa
korostuu osallistujien vapaaehtoisuus. (Cacciatore, Ingman-Friberg, Vehkaoja 2019,13-17.)

Lapsen seksuaalisuus on taysin erilaista kuin aikuisen seksuaalisuus, silla se ei sisélla niité asioita,
jotka aikuinen mieltda seksuaalisuuteen kuuluviksi, kuten parisuhteen muodostamisen, seksuaalisen
koskettamisen tai lisadntymisen. Lapsen seksuaalisuus on muun muassa leikkia, lohdun, turvan ja
mielihyvéan kokemista, laheisyyden oppimista, uteliaisuutta, tarvetta suojaan ja nautintoon.
Lapsuuden kehitys luo puitteet yksilon seksuaaliselle kasvulle. Lapsuuden traumat ja riskit, kuten
tietamattdmyys ja rajattomuus sekd kasvuympariston ilmapiiri, jossa lasta ei hyvéksyté sellaisena
kuin han on; ainutlaatuisena ja erityisend, ovat yleisia aiheita seksuaali- ja pariterapian
vastaanotolla. (Cacciatore 2008,364-365.)

Seksuaalista kaltoinkohtelua ei saisi kuulua kenenk&én lapsen elamaan, silla se vaurioittaa lapsen
seksuaalista kehitystd. Raisa Cacciatoren mukaan paras kokonaisuus saavutetaan, kun lapsella on
jatkuvasti hyvéksyva yhteys (ilman hdpeéd) omiin tunteisiin, luonnollisiin seksuaalisiin



impulsseihin ja kehoon. Namé séilyvat lasta suojattaessa kaltoinkohtelulta ja loukkauksilta. Samaan
aikaan lapsi rakentaa oman seksuaalisuutensa rajoja. (Cacciatore 2008, 366.)

Lapsen seksuaalinen kehitys

Kuten lapsi muutenkin, my6s lapsen seksuaalisuus kehittyy portaittain ja se liittyy niin psyykkiseen,
fyysiseen, emotionaaliseen kuin sosiaaliseenkin kehitykseen. Varhainen lapsen kehoon,
ldheisyyteen, nauttimiseen, oikeuksiin ja tunteiden kokemiseen tutustuminen liittyvéat
seksuaalisuuteen. Pienell& lapsella néissa korostuu kehonkuva, itsetunto ja tunnetaidot. Naiden
tietojen, taitojen ja asenteiden perusta rakentuu jo alle kouluik&isené. (Cacciatore & Ingman-
Friberg 2016, 25.)

Lapsen seksuaalisen kehityksen vaiheet tapahtuvat psykososiaalisen kehityksen vaiheiden myota.
Lapsen tasapainoinen tunne-eldamé ja seksuaalisuuden perusta muodostuvat vanhemman kanssa
syntyneesté hyvasta vuorovaikutuksesta seka lapsen perusturvallisuuden tunteesta. Yhdessa
vanhemman kanssa lapsi oppii omasta kehostaan seka vuorovaikutuksesta toisten ihmisten kanssa.
Lapsi 10ytd4 omat sukuelimensa yleensé noin kolmen-viiden vuoden i&ss4, jolloin sukupuolielimet
ovat lapselle tasavertaisia kehon muiden osien kanssa. Taman ansiosta lapsi ei tunne
sukupuolielimistdan h&pe&a, vaan voi olla niista ylped. (Hermanson 2019.)

Alle kouluikéisen lapsen seksuaalisuus koostuu kehotunteen, kdytostapojen, omien oikeuksien
opettelusta, saantdjen ja normien opettelusta. Lapsen seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisen
seksuaalisuus, silla se perustuu oman kehon ihmettelemiseen, oman kehon rajojen opetteluun. Lapsi
tutustuu kosketukseen ja siitd saatavan mielihyvan kokemukseen. Samalla lapsi harjoittelee
tunteiden saatelya, kayttaytymistapoja, omia rajoja seka sosiaalisia sdéntoja. Lapsi saa kokemuksen
kehonhallinnasta ja huolenpidosta omaksuen samalla uusia asioita. (Cacciatore, Ingman-Friberg,
Vehkaoja 2019, 5.)

Lapset saattavat leikkié seksuaalisia leikkej&, jotka ovat luonteeltaan tutkivia, spontaaneja, ajoittain
aktiivisia (erityisesti 3-5 vuotiailla esimerkiksi peseytymistilanteissa). Ne perustuvat
molemminpuoliseen suostumukseen iké- ja kehitystasoltaan samantasoisten lasten vélista toimintaa,
johon ei liity aggressiivista kayttaytymista tai pelkoja, mutta ne siséltavat usein hépedéd. Tama leikki
on luonteeltaan tavallista ja normaalia, eika siitd tarvitse olla huolissaan. (Cacciatore 2008,351.)

On syyta selvittaa, mikéli lapsen seksuaalinen kéayttaytyminen on pakonomaista, uhkaavaa,
vallankayttoé tai vakivaltaa sisdltavaa, ilotonta, usein tapahtuvaa ja pitkakestoista tai estda
normaalit ikddn kuuluvat aktiviteetit. Lapsen ylikorostunut seksuaalissévytteinen kaytds on viesti,
joka voi kertoa esimerkiksi yksindisyydestd, lohdutuksen tarpeesta, laheisyyteen liittyvasté
seksuaalisuudesta, seksuaalisen vakivallan katsomisesta, tai hammentavésta kokemuksesta, jota
lapsi ei 0saa tai pysty sanoittamaan. Jos lapsi tekee yhdyntéyrityksid, suun ja sukuelinten
koskettelua tai yrittda tyontaa esineitd omaan tai toisen lapsen perdaukkoon aikuisen kielloista
huolimatta, tai mikali lapsella esiintyy runsaasti epatavallisena pidettyja seksuaalitoimintoja, on
syytd huolestua ja pohtia onko lapsella joku hatd. (Cacciatore 2008, 351-352.)

0-1-vuotiaana lapselle luodaan sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen perusta, joten on tarkeéa,
ettd turvallisuuden tunteen saamiseksi vauva saa riittavasti hellyyttd ja huomiota. Talld ik&ékaudella
vauva tutkii maailmaa ja omaa kehoaan aistiensa varassa. (WHO 2010, 25.) Varhaislapsuuden
psykoseksuaalisessa kehityksessa on varhaisella vuorovaikutuksella suuri merkitys, silld muun
muassa identiteetti, tunne-eldma4 ja itsetunto kehittyvat varhaisen vuorovaikutuksen pohjalta
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49).



Taaperoidssd, 2-3-vuotiaana lapsen uteliaisuus herad ja lapsi alkaa tarkoituksenmukaisesti tutkia
kehoaan. Lapsi tulee tietoisemmaksi omasta itsestdan sekd kehostaan ja myds muiden ihmisten
kehot ja sen eri osat alkavat kiinnostaa. Lapsen kokemus omasta sukupuolesta, eli sukupuoli-
identiteetti alkaa kehittya ja lapsi ymmartéa erot tyton ja pojan vélill&, tunnistaen niiden fyysiset
piirteet. Lapsi tarvitsee edelleen paljon fyysista kontaktia, kuten hellyytta ja sylissa oloa. (WHO
2010, 23-25.)

3-5- vuotiaiden lasten ryhmadssé seksuaalinen kayttaytyminen tulee helposti esille, erityisesti
nukkumaanmenon ja pesutilanteiden yhteydessé. Teoksessaan Huomenna pannaan pussauskoppiin
— opas vanhemmille Raisa Cacciatore viittaa psykologi Pajusen muistuttaneen, ettd valtaosa lasten
seksuaalisesta kayttaytymisestd on normaalia. (Cacciatore 2008,352.) Cacciatore toteaa, etté tietoa
ja kaytannon oppia tarvitaan enemman, silla osa tutkimuksiin l&hetetyista lapsista osoittaa aivan
normaalia seksuaalista kiinnostusta, silla varhaiskasvatuksessa tai perheessa ei tunnisteta lapsen
normaalia kehitysta ja siihen sisaltyvaa seksuaalisen leikin luonnetta. (Cacciatore 2008,352.)

4-6-vuotiaalla lapsella oma sukupuoli alkaa olla jo selked kasite ja sukupuoliroolit ovat alkaneet
selkiytyd. Lapsen tiedonjano ja uteliaisuus jatkuvat edelleen ja erityisesti seksuaalisuuteen liittyvét
asiat kiinnostavat hanta. Aikuisten kayttdytymisen ja reaktioiden pohjalta lapsi oppii tulkitsemaan,
mika hanen kéytoksessaan on sopivaa tai epasopivaa. Tassa idssa seksuaalisuuteen liittyvista
asioista aletaan keskustella my0s ikatovereiden kanssa. Moraalisen kehityksen my6té lapselle
muodostuu héavelidisyyden tunne, jolloin lapsi alkaa asettamaan rajoja kehonsa suhteen. (WHO
2010, 24-25.)

Unnutuksella tarkoitetaan sitd, etta lapsi hakee hyvén olon tunnetta koskettelemalla
sukupuolielimi&én. Unnutuksen tarkoitus on saavuttaa hyvéa oloa, mukavaa tunnetta; se voi olla
ajankulua, rauhoittumista tai lohtua. Lapsen unnutus on eri asia kuin aikuisen itsetyydytys ja taman
vuoksi siitd on hyva kayttaa eri sanoja erottamaan lapsen ja aikuisen erilaisesta kokemuksesta eri
sanoja; unnutuksella lapsi hakee mielihyvéd, turvallisuuden tai rauhoittumisen kokemusta ilman
aikuisen tavoitteita ja ajatuksia. Samalla lapsi oppii erilaisia asioita omasta kehosta, kuten
turvallisuutta ja sopivuussaantdja. Lasta on hyvé ohjata, ettd unnutus on oma, henkildékohtainen ja
yksityinen asia, joka on mukava juttu, mutta se on hyva tehda yksin, eika julkisesti. Unnuttaminen
on osa lapsen normaalia kehitysté ja sen kautta lapsi tutustuu omaan kehoonsa. Tavallisinta
unnutuksen esiintyminen on lapsen mennessa nukkumaan, jolloin lapsi voi kosketella itsedén
esimerkiksi peiton alla. Mikéli unnutus on toistuvaa ja hairitsee muita elamanalueita tai jatkuu
huolimatta kielloista, silla lapsi ei kykene lopettamaan sité, on syytd huolestua. Aikuinen voi tukea
pyrkimalla estamaan unnutukseen liittyvaa pakonomaista kéyttaytymista, suhtautumalla
rauhallisesti ja keskustella lapsen kanssa. (Véestoliitto 2018d; Véestoliitto 2018e.)

Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden kehitysta kuvataan usein seksuaalisuuden portailla, jotka on luonut katil6 ja
terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikela yhdessa lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren kanssa.
Seksuaalisuuden portaat kuvaavat yhteensé yhtatoista sisaisté kypsyytta kuvaavaa kehitysporrasta
syntymasté aikuisuuteen asti. Jokainen yksilollisesti saavutettava seksuaalisuuden porras on tarked
ja silld on oma kehitystehtdvansa. Varhaiskasvatusikaisen lapsen portaita on nelja. (Cacciatore, Laru
& Riihonen 2015, 50-51.)

Seksuaalisuuden kehityksen ensimmaiselld Olen ihana -portaalla (0—4 vuotta) on tarkeéa laheisyys,
huolenpito, turva ja hellyys lapsen kiintymyssuhteissa. Ne antavat pohjan lapsen kyvylle l&heiseen
ihmissuhteeseen koko eldmén ajan. Rakastavan kosketuksen méaralla on suuri merkitys lapsen



kehoitsetunnolle ja lampimilla katseilla, ilmeilld ja hymylla aikuinen viestittaa lapselle, ettd tdma on
tarked ja toivottu. Kiintymyksen tunne vuorovaikutuksessa vahvistaa lapsen itseluottamusta ja
rohkeutta rakastaa. Pieni lapsi rakastaa jokaista kehonsa kohtaa heti syntymastaan ja haluaa tutkia
kehoaan. Aikuisen tehtavé on vahvistaa lapsen ylpeyttd omasta kehosta seka itsensé hyvéaksyntaa.
(Cacciatore ym. 2015, 51.)

Olen ihana — portaalla lapsia kiinnostaa oma sukupuoli ja vertailu toisiin, mikéa nékyy esimerkiksi
oman sukupuolielimen kosketteluna ja toisaalta myos toisten kehonosiin tutustumalla usein leikin
kautta. Lapsen opetellessa kehon osien nimid, han myos opettelee tarkeita taitoja ja saantoja siita,
mika on sopivaa ja mik ei. Lasta tulee ohjata asiallisesti kertomalla, ett4 keho on joka paikasta
arvokas, mutta esimerkiksi “nakutanssille” tulee valita sopiva paikka ja yleiso. Lapsi opetetaan
my0s itse huolehtimaan intiimihygieniastaan, koska sukupuolielimet ovat yksityisalue, jonne
kukaan ei kosketa ilman lapsen lupaa ja hyvaa syyta, jolloin lapsi alkaa ymmartéa oikeutensa
koskemattomuuteen. Oman kehon haltuunotto ja itsehallinta kasvavat hiljalleen aikuisen avulla ja
lapsi oppii myds kunnioittamaan toisten ihmisten koskemattomuutta ja kehoa. (Cacciatore ym.
2015, 51.)

Toisella portaalla (2-8 vuotta), Tykkéyskaveri -portaalla, lapsi oppii ystavyyden, yksityisyyden ja
rajojen merkitysta. Lapsi haluaa ihailua ja hellyyttd ja my0os osoittaa niitd avoimesti. Lapsesta
rakkaus, tykk&&minen, ystavyys ja empatia ovat mieleisi tunteita ja on myos kivaa olla tykatty.
Lapsi saattaa myos pohtia ihastuksen ja kaveruuden eroa, mutta tykkéayskaverin sukupuolella ei ole
valid, vaikka sukupuolten erilaisuus muuten kiinnostaakin. Erilaisilla temperamenteilla ja luonteilla
on oikeus omaan kokemukseensa: jotkut lapset ovat valittémia, toiset varovaisempia ja haluavat
pitad etdisyyttd. Myos hellyyden osoittamisen tavoissa on eroja eri perheissé ja kulttuureissa.
Talloin lapsi tarvitsee tiedon siitd, ettd tunteet ovat jokaisen oma juttu, eika tunteita voi maarata
toiselle. Lasta opetetaan kysym&&n muilta ihmisilta heidan tunteistaan ja mité he haluavat. Tunteita
on naytettava niin, ettd kaikilla osapuolilla on mukava olla. Lapsen tietoja omista ja muiden
oikeuksista vahvistetaan ohjaamalla lasta arvostamaan omaa ja toisen kehoa. Lapselle sanotaan
suoraan, ettd hdn méaaraa itse kehostaan ja hanell& on oikeus sanoa kyll4 tai ei. Lapsen tulisi oppia
ilmaisemaan selkeasti tarpeitaan, toiveitaan ja rajojaan kaikissa ihmissuhteissa ja
vuorovaikutustilanteissa. (Cacciatore ym. 2015, 51-52.)

Kolmannella Vanhemman ihailu- portaalla (3-9-vuotiaat) lapsella on paljon rakkautta, jota he
jakavat ymparoiville ihmisille, eldimille ja asioille. Koska lapsi etsii rakkaudelleen, turvallista,
ihailtavaa ja upeaa kohdetta, usein rakkauden kohteeksi osuu oma vanhempi. Tilanteessa aikuisen
tulisi tukea lapsen rakastumista, silla lapsen tulisi saada kokemus, etta hanen tunteensa ovat
oikeanlaisia ja hyvéksyttyja. Ensimmaisista rakastumisista sekd saadusta palautteesta muodostuu
lapselle kasitys siitd, millaisena tulevaisuuden kumppanina hanet nahdaan. Aikuisen tehtéva on
mya0s suojata, ettei lapsi joudu hyvaksikaytetyksi. Rakkauden tunteeseen saattaa liittyd myos
voimakasta omistamisen halua ja mustasukkaisuutta, jolloin lapselle opetetaan jarjenkéyttoa
rakkauden tunteen rinnalla. (Cacciatore ym. 2015, 52.)

Talla portaalla lapsi alkaa miettid vauvojen alkuperad. Lapsi tutustuu tyypillisesti eri sukupuoliin ja
rooleihin leikkien kautta. Jotkut lapset kokevat, ettd haluaa olla esimerkiksi toista sukupuolta. On
tarkedad, ettd lapselle sallitaan sukupuoliroolien kyseenalaistaminen ja lapsi saa halutessaan testata,
milta tuntuu elda vastakkaisen sukupuolen roolissa. Aikuisen on talléin osoitettava lapselle
kiintymysté, jotta lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi omine tunteineen ja ominaisuuksineen.
Kolmannella portaalla lapsi saattaa myds huomata sukupuolielimiensé koskettelun tuottavan
mielihyva: tat4 kutsutaan itsetyydytyksen sijaan unnutukseksi. Unnutus on monille rauhoittumisen
ja itseséatelyn keino, eika siis ole vahingollista lapselle. (Cacciatore ym. 2015, 52.)



Neljannelld Idoli ihastuttaa — portaalla (6-12 vuotiaana) lapsi ihastuu tyypillisesti arvostettuun ja
ihailtavaan nuoreen, aikuiseen tai julkisuuden henkil66n. Haaveilu kaukorakkaudesta antaa
rakennusaineita itsetunnolle sekd paljon nautintoa, tyydytysté ja sisaltoé lapsen elamaan. Ajatus
siité, ettd ihailtu henkil0 voisi arvostaa tai rakastaa lasta, vahvistaa lapsen itsetuntoa ja uskoa siihen,
ettd han voisi aikuisena saavuttaa hyvén parisuhteen. Talldin lapsen seksuaalisuuden fantasiatila
aloittaa kehittymisen. Lapsi usein leikkii idoliaan ja muutenkin kokeilee aikuisuuden roolia, jolloin
lapsi késittelee kysymysta siitd, millaiseksi haluaa isona kasvaa. Aikuisen vastuulla on tukea lapsen
tunnemaailmaa ja haaveita, mutta toisaalta vahvistaa todellisuudentajua. Rakkauden kohteeksi
joutuneen aikuisen tulisi ndyttaa, ettd arvostaa lapsen rakkauden tunnetta, muttei vastaa siihen.
Lapsen kanssa keskustellaan ja autetaan ymmartamaan, etta tavallisuus riittaa ja jokaisella ihmisilla
on hyvia puolia ja mahdollisuus tavoitella hyvaa elaméa ja parisuhdetta. (Cacciatore ym. 2015, 52-
53.)

Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan oppimista seksuaalisuuden kognitiivisista, emotionaalisista,
sosiaalisista, vuorovaikutuksellisista ja fyysisista osa-alueista. Seksuaalikasvatus alkaa
varhaislapsuudessa ja jatkuu l&pi nuoruuden ja aikuisuuden. Seksuaalikasvatuksella pyritdén
tukemaan ja suojelemaan seksuaalista kehitystd: se voimaannuttaa ja varustaa henkilon tiedoilla,
taidoilla seké positiivisilla arvoilla ymmartdmaan ja nauttimaan seksuaalisuudestaan, omaamaan
turvallisia ja tyydyttavid ihmissuhteita ja ottamaan vastuuta omasta ja toisten seksuaalisuudesta ja
hyvinvoinnista. Seksuaalikasvatus mahdollistaa tekemé&an positiivisia valintoja oman eldmanlaadun
ja yhteiskunnan hyvaksi. Seksuaalikasvatus on kansainvalisesti hyvéksytty ihmisoikeus. (WHO
2010, 20.)

Vanhemmilla on seka oikeus, etta velvollisuus kasvattaa lapsiaan elaman eri osa-alueilla.
Seksuaalikasvatus ei poikkea lapsen muusta kasvatuksesta, eik& ihmiseen syntymasté asti liittyvaa
ominaispiirrettd, seksuaalisuutta, voi nain ollen jattaa véliin. Lapsen tulee saada tietoa ja opetusta
seksuaalisuudesta hénen kehitystaén vastaavalla tasolla ja tavalla, jonka han voi ymmart&a. Lapsen
tulisi saada seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa oikeaan aikaan, silla han vertaa eri tahoilta kuulemiaan
asioita keskenaén, seka itseddn muihin. Vanhempien liséksi lapsen kasvatukseen osallistuvat myos
esimerkiksi varhaiskasvatus, koulu, kaverit sekd koko ymparoiva maailma fyysisine ja virtuaalisine
ulottuvuuksineen. (Bildjuschkin 2019.)

Seksuaalisuus syntyy eldman alkaessa ja se kehittyy lapi koko eldman. Seksuaalikasvatus voidaan
jakaa neljaan eri osa-alueeseen, jotka ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen
ulottuvuus. Néiden osa-alueiden huomioiminen tukee laajasti lapsen kehitysta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL 2019.)

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen. Seksuaali- ja lisadntymisterveyden ohjelman 2014-2020
mukaisesti alle kouluikaisten seksuaalikasvatuksessa pyritdan luomaan hyva pohja itsetunnolle,
ihmissuhteille sekd toisen kunnioittamiselle. Seksuaalikasvatus tarjoaa tietoa omasta kehosta ja
itsemaadraamisoikeudesta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 33).

Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan myonteisen mindkuvan vahvistamista, tunne- ja turvataitoja
seka lapsen ikéataso huomioivaa tietoa seksuaaliterveydesté. (Cacciatore, Ingman-Friberg, Vehkaoja
2019, 8.) On todettu, ettd sanat seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus aiheuttavat hdammennysta pienten
lasten kasvattajien keskuudessa, silla aikuiset mieltavat seksuaalikasvatuksen l&hinna seksiné tai
lisédntymiseen liittyvan asiana. Pienten lasten kohdalla seksiakti ja lisdédntyminen, ovat
sivuroolissa. Pd&painoalue pienen lapsen seksuaalisuudessa on oman kehon haltuunottaminen ja



tunteiden hallinnan opettelu, sopivuusséantoja (mika on sallittua julkisesti, mita tulee tehda yksin),
itseméaardédmisoikeuden harjoittelua. Lapsi on luonnostaan utelias. Samalla lapsi omaksuu asenteita
omaa kehoaan, tunteiden nayttamista ja laheisyyttd kohtaan. Kehotunnekasvatus pyrkii siihen, etta
lapsi pitdisi huolta omasta kehostaan ja tuntee oman kehonsa itsearvostusta vahvistaen.
Kehotunnekasvatus pyrkii myonteiseen kehoitsetuntoon ja kehonkuvan saavuttamiseen, seka
omasta kehosta lahtevaan hyvéanolon tunteeseen. Lapsi oppii arvostusta erilaisia kehoja ja
ymmartdmaan jokaisen ihmisen ainutlaatuisuutta. (Vaestoliitto 2019.)

Kehotunnekasvatus —termi sopii paremmin lapsen kehitysvaiheeseen ja ndin voidaan erottaa lapsen
tarvitsema tieto nuorten ja aikuisten seksuaalikasvatuksesta. Sana myods kuvaa vanhemmille
paremmin lasten seksuaalikasvatuksen painotuksia. (Vaestoliitto 2018a.)

Cacciatoren mukaan kehotunnekasvatus ja kehotunne ovat lapsen oikeuksia, jotka on kerrottava
lapselle systemaattisesti aikuisen toimesta. Tutkimuksen mukaan lapset ovat kiinnostuneita kehosta
ja tunteista. Taman vuoksi puhumme kehotunnekasvatuksesta, kun tarkoitamme pienten lasten
seksuaalikasvatusta, silla seksuaalikasvatus liitetdan usein aikuisuuden seksuaalisuuteen.
Kehotunnekasvatuksessa painotetaan pienten lasten tarpeita ja pienten lasten seksuaalioikeuksia,
esimerkiksi lapsen turvataito-oikeuksia. Cacciatoren mukaan lapsella on oikeus omaan tilaan, omiin
rajoihin ja omaan kehoon. Lapsella on oikeus sanoa ja osata sanoa ei; lapsi voi harjoitella
turvallisissa ihmissuhteissa ei-sanan sanomista. (Vaestoliitto 2018f.)

Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatuksella tarkoitetaan keinoja, joilla lapsi suojaa omaa yksityisyytta ja
koskemattomuutta. Milloin sanoa ei ja milloin kylla. Kehollisen intiimialueen rajat voidaan opettaa
uimapukusaannolla. Kehonosat, jotka ovat uimapuvun alla piilossa, ovat jokaisen omaa, yksityista
aluetta. (\Vaestoliitto 2017,12.)

Tunne ja turvataitokasvatuksen tavoite on, etta lapsi saa tiedot ja valmiudet toimia uhka- ja
vaaratilanteissa. Mikali lasta kiusataan, ahdistellaan tai kohdellaan vékivaltaisesti, on lapsen tarpeen
kyeté suojelemaan myds itseddn. Tunne- ja turvataitokasvatus antaa myos tietoa lapsen oikeuksista
vahvistamalla ja lisddmalla itsemaaraamisoikeutta ja itsearvostusta. Se auttaa lasta oppimaan omien
tunteiden tunnistamista, ilmaisemista seké saatelemaan omaa kayttaytymista, jolloin edistetdan
my6s vuorovaikutussuhteita toisiin lapsiin. (Andell, Lajunen &Y lenius-Lehtonen 2015,3.)

Lapsilla on oikeus seksuaalikasvatukseen, silla ndin lapsi oppii turvataitoja. Lasta tulisi opettaa
pesemaan genitaalialueet ja peppu pienesté asti. Wc- kdynnin yhteydessa lapselle tulee kertoa mité
teet ja minka vuoksi. Lasta ei tule pakottaa fyysisiin kontakteihin laheisten ja sukalaisten kanssa,
joista esimerkkina voidaan mainita vékisin suukottelu ja sylissa istuminen. Hankalia ja
h&mmentévia tilanteita voi sanoittaa lapselle. Rohkaise lasta sanomaan ei myos, l&heisille ja tutuille,
vaikka pitéisikin heista kovasti. Lapsen on hyva erottaa myods hyvét ja pahat salaisuudet toisistaan.
Ohjeista lasta kertomaan pahat salaisuudet aikuiselle. (Pelastakaa lapset —verkkolehti 3.10.2016.)

Pohdinta



Suomen paivakodeissa ja varhaiskasvatuksessa on erittdin suuria eroja keskendéan
seksuaalikasvatuksessa. Vierailut eri paikkakuntien pédivakodeissa olivat antoisia ja
mielenkiintoisia. Osassa paivékodeissa toteutettiin seksuaalikasvatusta saannollisesti jokaisella
ryhmalla. Toisissa péaivékodeissa keskusteltiin seksuaalikasvatuksesta, vain tarvittaessa, esimerkiksi
unnutuksesta tai lapsen sanoessa rumia sanoja genitaalialialueesta. Paivakodit, jotka pitivéat
seksuaalisuuteen liittyvié oppituokioita, perustui I&hinn& tunne ja turvataitoihin. Opetus kaytiin
lasten kanssa pohdiskelemalla, millainen on hyvé kosketus? Millainen on paha kosketus? Seka
Mihin saa toista ihmist& koskettaa. Suurimmalla osalla paivakodin henkilokunnalla oli kuitenkin
mielikuva, ettd lapsen seksuaalikasvatukseen kiinnitetddn enemman huomiota ja tulevaisuudessa se
toteutetaan paremmin. Kunnallisessa tai yksityisissa paivakodeissa ei myoskaan ollut eroja
pidettiink6 seksuaalisuuskasvatusta vai ei.

Parissa paivakodissa, joissa paivéakotivuosi jaetaan eri teemoihin, ei koskaan ollut teemana
seksuaalikasvatusta tai kehotunnekasvatusta. Néissé paivakodeissa lastentarhanopettajat kuitenkin
kokivat, ettd kehotunnekasvatus sisaltyi arkisiin tilanteisiin ja keskusteluihin ja meni osittain
limittdin muiden teemojen kanssa. Talloin nousee kysymys, kuinka tasavertaisesti lapset saavat
tarpeellisen seksuaalikasvatuksen, mikali teemaan tartutaan mahdollisesti vain yksittaisten lasten
kanssa keskusteluissa tai ongelmakohdissa, kun lapsi esimerkiksi kéayttaa rumia sanoja.

Lapin kansan mukaan valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma pit&é sisallaan
seksuaalikasvatuksen. Jokainen kunta on velvoitettu ottamaan se mukaan omaan
varhaiskasvatussuunnitelmaansa. Lapin Kansa - lehtiartikkelin mukaan vuonna 2017 vain harva
kunta on kirjannut seksuaalikasvatuksen osaksi omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lapsi tarvitsee
tietotaitoa toimiakseen ja oikean asenteen oman ja toisen kehon kunnioittamiseksi. Namé periaatteet
ovat kirjattuna valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Lapin Kansa 16.10.2017.)
Rovaniemen pdivakotien varhaiskasvatussuunnitelmassa kehotunnekasvatuksen (= pienten lasten
ikatasoinen seksuaalikasvatus) perustana kaytetaan Vaestoliiton laatimia materiaaleja. (Lapin Kansa
16.10.2017.)

Varhaiskasvatuslaissa saddetadn yhdeksi varhaiskasvatuksen tavoitteeksi edistdd yhdenvertaisuutta
ja sukupuolten tasa-arvoa (Opetushallitus 2018, 16). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
kerrotaan muun muassa, etta lapsille opetetaan sivistysta, mika ilmenee tavassa suhtautua itseen,
muihin ihmisiin, ymparistoon ja tietoon seké tavassa ja tahdossa toimia oikein (Opetushallitus 2018,
20). Myos tunteiden késittelystd, vuorovaikutuksesta, kehollisista kokemuksista, itsestaan
huolehtimisen taidoista seké terveellisista elaméntavoista kerrotaan (Opetushallitus 2018, 21-23).
Kiinnitimme huomiota, ettd vaikka seksuaalikasvatuksen osa-alueet ovat osaksi l0ydettavisséa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, jdimme pohtimaan, tulisiko sen olla ndkyvammin esilla.

Véestoliitto on suosittanut blogissaan 3.9.2018, ettd lapsen seksuaalikasvatus kuuluisi olla osana
valtakunnallista varhaiskasvatuksen sisaltoa. Sisallot 16ytyvat jo nyt melko hyvin, mutta
kehotunnekasvatus kokonaisuutena on vain harvassa Suomen kunnassa kaytossa. Blogin mukaan
Suomen 16 kuntaa ovat ottaneet kehotunnekasvatuksen siséltden ikéatasoisen seksuaalikasvatuksen
ja turvataidot, osaksi omaa varhaiskasvatuksen suunnitelmaa. (\VVaestoliitto 2018c).

Tosiaan valtakunnallisesti laadituissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei méaaritella
erikseen lapsen seksuaalisen kehityksen tukemista (Klemetti & Raussi-Lehto 2016,47). Sosiaali- ja
terveysministerion alaisuudessa toimiva Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
neuvottelukunta aikoo ehdottaa, etté lapsille ja nuorille suunnatut sosiaali- ja terveyspalvelut
jarjestettaisiin toiminnallisena palvelukokonaisuutena. Palvelukokonaisuus koostuisi alle
kouluikaisten, kouluikaisten ja opiskeluikéisille suunnatuista palveluista. (Klemetti & Raussi-Lehto



2016, 51.) Mielestamme tdma olisi hyva ehdotus yhdenvertaistamaan seksuaalikasvatusta ja siité
voisi hyotyd niin lapset, vanhemmat kuin ammattilaisetkin.

Olemme sitd mielt4, ettd niin lapset kuin varhaiskasvattajatkin hyotyisivat, jos seksuaalikasvatusta
yhdenmukaistettaisiin. Yhteisend huomiona paivakodeista toivottiin yhtendista ohjeistusta
seksuaalikasvatukseen seké koulutusta henkilokunnalle. Né&issé asioissa useat paivakodit kokivat
jaavansa ilman informaatiota ja tiedonkulkua. Myos valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan voisi eritelld seksuaalikasvatuksen perusteita. Raisa Cacciatoren
mukaan tietoa ja oppia seksuaalikasvatukseen liittyen tarvittaisiin enemman, silla talla hetkell&
tutkimuksiin lahetetéén lapsia, joiden seksuaalinen kiinnostus on normaalia, koska ei tunnisteta
riittdvassa maarin lapsen normaalia kehitystéd (Cacciatore 2008, 352).

Raisa Cacciatoren mukaan omalle lapselle kannattaa antaa paljon positiivista huomiota ja aikaa seké
kosketella paljon jo pienesta pitden, mikéli haluaa ehkaista liian varhaisia seksikokemuksia.
Vanhempi tai kasvattaja voivat vahvistaa lapsen positiivista mindkuvaa ja kehonkuvaa. Positiivinen
kehonkuva rakentuu lapselle tarkeiden ihmisten ihailusta, oikea-aikaisesta tiedosta omaan
kehitykseen liittyen, vékivallattomuudesta, nautinnosta seka kannustuksesta. (Cacciatore, 2008,
361).

Uskomme, ettd kun lapsi saa kasvaa hyvaksyvassa ymparistossa vailla hdpeéda saaden itselle
tarkeilta ihmisilta kehuja ja kannustusta, hyvéksyntaa, héanelle muodostuu hyva itsetunto ja
myonteinen kehonkuva. Mielestdamme lapsi tarvitsee ihailua itsedan ja tekojaan, onnistumisiaan
kohtaan. Jokainen ihminen tarvitsee hyvaksyntaa ja kehuja toisinaan. Ajattelemme, etté
kestdmattomat vuorovaikutusmallit siirtyvét kasvatustydssa helposti ylisukupolvisesti, esimerkiksi
jos aidilla on negatiivinen kehonkuva tai huono itsetunto, on haastavaa saada lapselle valittymé&an
positiivista kuvaa omasta tai muiden kehoista.

Mielestdamme kulttuuri ja tapa kasitella asioita ja seksuaalisuuteen liittyvié asioita, on muuttunut
viime vuosina. Muutos on ollut todella suuri viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana.
Esimerkiksi omat vanhempamme eivét juurikaan puhuneet seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja
my0s seksuaalikasvatus on kokenut suuren vallankumouksen. Pohdimme, nékyykd péivakodeissa
tdma vanhempien tyontekijoiden suhtautumisessa eri tavalla seksuaalikasvatukseen kuin
nuoremmilla tyontekijoilla? Joka tapauksessa seksuaalikasvatuksesta tuotettu teoria ja tutkimus ovat
jo lyhyessa ajassa menneet merkittavasti eteenpdin. Onko seksuaalikasvatus vain
sukupolvikysymys?
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