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Johdanto

Koulu yhdistaa kaikkia nuoria, ja sillé on siksi erityisen keskeinen rooli
seksuaalikasvatuksessa (Taavetti 2015, 80). Suomen kouluissa annettava seksuaalikasvatus
on kokenut monia vaiheita. 1950-luvulla syntyneiden sukupolvi on ensimmaéinen ikéaluokka,
jolle on koulussa annettu seksuaalikasvatusta. Opetuksen maéara ja laatu ovat eri
vuosikymmeniné vaihdelleet suuresti. Erityisesti 1980-luvun loppupuolelta 1990-luvun
alkuun tultaessa ylakouluiké&isten nuorten seksuaalikasvatukseen kouluissa panostettiin ja se
nékyikin nuorten tiedon tason kasvuna. (Kontula & Merildinen 2007, 9-23.)

1990-luvun loppupuoliskolla seksuaalikasvatuksen koulukohtaiset erot alkoivat lisdéntya,
silld 1990-luvun aikana seksuaalikasvatusta alettiin integroida muihin oppiaineisiin ja lisaksi
kunnat seké koulut paasivat 1994 alkaen itse laatimaan omat koulukohtaiset
opetussuunnitelmansa. N&in ollen seksuaalikasvatus jai pitkalti eri aineiden opettajien oman
kiinnostuksen ja motivoituneisuuden varaan. Tilannetta hankaloitti viela se, etta liikunnan ja
kotitalouden tunteja vahennettiin. Ndiden oppiaineiden lomassa oli totuttu antamaan
terveyskasvatusta (liikunta) ja perhekasvatusta (kotitalous). Terveys- ja perhekasvatuksen
aihekokonaisuudet muuttuivat pakollisista vapaaehtoisiksi. Terveys- ja perhekasvatuksen
vahentyess4, siirtyi seksuaalikasvatus osaksi biologian opintoja. (Kontula & Merildinen 2007,
9-23.)

Koska seksuaalikasvatuksesta ei ollut nimettyna vastuussa yksikaan oppiaine eika yksildity
opettaja, johti tilanne 1990-luvun lopulla siihen, ettd yldkouluissa annetun
seksuaalikasvatuksen méaara véheni, muuttui hyvin vaatimattomaksi tai loppui osin jopa
kokonaan. Kouluterveyskyselyn tulosten pohjalta voitiin todeta, ettd puolessa ylédkouluista
seksuaalikasvatus oli vahentynyt 1990-luvun puolivélistd 1990-lopulle tultaessa ja
kaksikymmenta prosenttia ylékoululaisista jai tdysin ilman seksuaalikasvatusta. Tamé johti
nuorten seksuaalitietojen heikentymiseen. (Kontula & Merildinen 2007, 9-23.)

Onneksi tilanteeseen havahduttiin ja vuoden 2004 valtakunnallinen opetussuunnitelma toi
ylakouluun revanssin omalle erilliselle oppiaineelleen nimeltadn terveystieto, jonka yhtena
isona aihekokonaisuutena on seksuaalikasvatus laajasti maariteltyine aihesisaltdineen. Tassa
artikkelissa tulemme ensin késittelemé&én ylakouluikéisten seksuaalikasvatusta sekd, mitd sen
kéaytanndssa tulisi olla ja, miten sitd voisi toteuttaa. Taman jalkeen tarkastelemme vuoden
2019 kouluterveyskyselyn tuloksia ylékoululaisten kohdalla seksuaalikasvatuksen
nékokulmasta. Sitten viemme seksuaalikasvatuksen terveystiedonluokan ulkopuolelle ja
pohdimme, miten seksuaalikasvatuksen tulisi ndkyd muualla koulun kaytavilla,
luokkahuoneissa seké piha-alueilla. Kodilla on suurin vastuu lasten ja nuorten kasvatuksesta
ja hyvinvoinnista, ndin myos seksuaalikasvatuksen kohdalla. Lopuksi késittelemmekin kodin
ja koulun yhteisty6té seksuaalikasvatuksen osalta.



Ylakouluikaisten seksuaalikasvatus

Nuorilla on oikeus saada seksuaalioikeuksiaan kunnioittavaa seksuaalikasvatusta, joka
perustuu tutkittuun tietoon. Kasvatus tulee toteuttaa tavalla, joka huomioi kohderyhman eli
tassa tapauksessa nuoret, heidan kulttuurinsa, ymparistonsé seké arvo- ja ajatusmaailmansa.
Tietoa tulee tarjota tavalla, jonka nuoret ymmartavat kehitysvaiheeseensa sopivissa maarin.
Kasvattajien tarkeimpid tehtdvié on suojella ja tukea nuorten kasvua omanlaisikseen.
(Bildjuschkin 2019; Kallio, 2012, 80, 184; Suvivuo 2013; Véestoliitto 2019.)

Ylakouluikainen nuori kohtaa tdssé elamanvaiheessa paljon muutoksia kehossaan, joiden
perdssa pysyminen on oma haasteensa ja aiheuttaa helposti hdammennysta nuoren mielessa.
Seksuaalisuus alkaa hahmottumaan henkilokohtaiseksi ja intiimiksi asiaksi samalla kun keho
muuttuu lapsen kehosta kohti aikuisen kehoa. (Kallio, 2012, 12, 29; Harris, 2011, 9.)
Seksuaalikasvatuksessa tulisi kdydé 1api seksuaalinen kehitys, seksuaalisuuden ja
seksuaaliterveyden eri osa-alueet, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus seké
monikulttuurisuus seksuaalioikeuksia unohtamatta (Santalahti, 2018).

Seksuaalioikeuksiin kuuluvat oikeus omaan kehoon, seksuaalisuuteen, asialliseen tietoon,
seksuaaliseen nautintoon, omaan ainutlaatuisuuteensa seké sen nayttamiseen ja
yksityisyyteen, seksuaaliterveyden palveluihin sekd oikeus vaikuttaa. Asiallinen tieto auttaa
nuoria tekemaan itseddn ja seksuaalisuuttaan koskevia péatoksia rikkomatta muiden ihmisten
koskemattomuutta tai oikeuksia. Ndiden oikeuksien avulla nuori oppii ymmartdmaan, ettei
oman kehonsa kanssa tarvitse tehdd mitdan, mita ei itse halua seka sen, ettd jokainen yksilo
on tasavertainen muiden kanssa. (Kallio, 2012, 68, 80, 106; Véestdliitto 2019.)

Seké& Suvivuo (2013) ettd Kallio (2012, 17, 23, 177) korostavat sitg, ettd nuorten
seksuaalikasvatuksen tulisi olla positiivista korostaen seksuaalisuudesta iloitsemista ja
nauttimista. Nuorten tulisi oppia hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on, arvostaa itsedan
kokonaisuutena seké 16ytaa itsestdan vahvuuksia ja hyvia puolia. Keskustelua tulisi kéyda
useammasta eri ndkokulmasta, jolloin myds moninaisuus tulisi huomioitua ja nuorille
muodostuisi kokemus siit4, etta erilaisuuskin on hyvaksyttyd. Téhan liittyy myos keskustelu
pornosta. Sen tuomat suorituspaineet ja luonne seksin kuvaajana tekniikkana seka tekoina.
On tarkeda saada nuoret ymmartadmaan, ettd pornossa keskitytaan nayttdmaan hyvalta eika
silla ole paljoakaan tekemista tosielamén aikuisten seksieldman ja nautinnon kanssa. (Kallio,
2012, 176-179; Santalahti, 2018.) Toisaalta tutkimuksissa on yleisesti keskitytty hyvin véhén
nuorten omiin kokemuksiin ja korostettu enemman asiantuntijoiden mielipiteitd nuorten
kehityksestd. Esimerkiksi pornografian yhteydessa, nuoret eivat valttaméatta koe sen
aiheuttavan heille suoraan ongelmia, vaan ongelmiksi koetaan ympériston ja median luoma
pelko ja héped. (Spisak 2015, 8.)

Internet on monelle nuorelle keskeisin tiedonlahde. N&din on myds seksuaalisuuden ja
seksuaalisuuteen liittyvén tiedonhalun kohdalla. Sielta I0ytyy useita verkkosivustoja, jotka
tarjoavat ajankohtaista ja paikkansa pitdvaa tietoa, mutta nuoret tarvitsevat ohjausta ja myos
kontrollointia sitd etsiessadn. TA&mé& on kasvattajien tehtavé. On tarke&4 opettaa nuorille
medialukutaitoa ja -kriittisyytta kohtaamansa informaatiotulvaa kéasitellessa. Téahan nivoutuu
myos turvallinen kéyttaytyminen internetissé. Sen opettaminen, kuinka paljon ja mita tietoa
on turvallista jakaa itsestadn sekd toisaalta se, etteivat kaikki ole sit4, mita sanovat olevansa.
(Harris, 2011, 83-87; Santalahti, 2018; Suvivuo 2013.)



Yksi koulussa tapahtuvan seksuaalikasvatuksen merkittavisté tehtdvista tuleekin olla
seksuaalisuuteen liittyvien turvataitojen opettaminen nuorille. Turvataidoilla tarkoitetaan
voimavaroja antavia taitoja (esimerkiksi taito tuntea ja arvostaa itseddn, tunnistaa omia
tarpeitaan ja taito hakea apua) ja itsesuojeluun liittyvia taitoja (taito tunnistaa héirinnan
merkkej&, ennakoida ja vélttad uhkaavia tilanteita, asettaa omat rajansa ja puolustaa
koskemattomuuttaan seka taito kunnioittaa toisen rajoja). (Aaltonen 2012, 11-17.)

Omien rajojen asettamisen ja puolustamisen taito sekd hairinn&n tunnistaminen ja sen
puheeksi ottaminen ovat saaneet viime vuosina uuden nakékulman Me Too -kampanja ja
grooming-ilmién myo6ta. Me Too — kampanja on lokakuussa 2017 k&ynnistynyt
maailmanlaajuinen sosiaalisen median kampanja, joka kehottaa naisia jakamaan sosiaalisessa
mediassa kokemuksia seksuaalisesta hairinndstd. Grooming puolestaan tarkoittaa aikuiseen
tutustumista nuoreen esimerkiksi internetin valityksell& tarkoituksenaan saada myéhemmin
suhteesta itselleen seksuaalista mielihyvéa ja nautintoa (Véestoliitto 2019a, seksuaalisuuden
sanakirja.)

Jos nuoren on tarke&dé tunnistaa h&dneen kohdistuvat hairintayritykset niin aivan yhté tarkeaa
on, ettd murrosikainen nuori tunnistaa myds omaan seksuaali-identiteettinsa kehitykseen
mahdollisesti liittyvét varjoisat puolet. Viittaamme téssa Jussi Nissisen esitelmaan
Lapsikohteinen seksuaalisuus ilmiénd. Tunnistaminen ja kohtaaminen (2019), jossa Nissinen
kertoo, ettd huomattava osa ihmisista tunnistaa oman lapsikohteisen suuntautumisensa 18
ikdvuoteen mennessa. Tama luo kouluille haastavan tehtévan siitd, miten lapsikohteista
suuntautumista voitaisiin kasitella seksuaalikasvatuksessa niin, ettd nuori uskaltautuisi
puhumaan siité esimerkiksi kouluterveydenhuollossa. Mahdollisimman varhaisen avun
saaminen voisi merkittavasti auttaa kyseisen nuoren eldmanhallintaa ja ehkéista
lapsikohteisia seksuaalirikoksia.

Lapsikohteisen seksuaalisuuden myonteinen hallinta edellyttaa pedofiilisten tunteiden
integroimista osaksi sellaista minédkuvaa, joka kunnioittaa lapsen oikeutta seksuaaliseen
koskemattomuuteen. Tahan liittyy esimerkiksi fantasian ja todellisuuden tunnistamisen ero.
(Nissinen, esitelmé 15.3.2019.) Turvallisen avoimen keskusteluilmapiirin luominen koulussa
ja seksuaalikasvatustunneilla voi osaltaan auttaa nuoren tasapainoisen seksuaalisen
mindkuvan rakentumisessa. My0s koulussa tai koulun kautta tarjottu riittdva psyykkinen ja
sosiaalinen tuki voivat auttaa nuorta tulemaan toimeen oman lapsikohteisen seksuaalisen
suuntautumisensa kanssa lapsia seksuaalisesti loukkaamatta (Nissinen, esitelmé 15.3.2019.)

Késiteltdessd pornoa, median valittamaa kuvaa seksuaalisuudesta seka internetista 10ytyvéaa
tietoa ja harjoiteltaessa mediakriittisyytta nuorten kanssa, on hyva tuoda esiin myos
seksuaalisuuden moninaisuus. Media tarjoaa hyvin kapean ulkonékdihanteen sekd hyvin
rajoittuneen tavan ilmaista naiseutta ja miehuutta. Vaikka niiden epétodellisuus tiedostetaan,
tapahtuu vertailua siltikin tahtomattaan. (Kallio, 2012, 14.) Téssa kohdin korostuu
seksuaalikasvatuksen merkitys moninaisuuden esiintuojana. Ihmiset ovat erilaisia yksilgita ja
jokainen ilmentdd omaa seksuaalisuuttaan omalla yksilolliselld tavallaan. Siihen nuoret
tarvitsevat tukea myos terveystiedon tuntien ulkopuolella, jota kasitelladn enemman
artikkelin jaljemmaéssa osassa.

Mité seksuaalikasvatus sitten voi kaytdnnossa olla? Miten lahted toteuttamaan sita
ylakouluikaisten nuorten kanssa? Tapoja on yhtd monta kuin on kasvattajaakin.
Seksuaalikasvatuksen tulisi olla luontevaa ja kasvattajan tiedostaa oma suhteensa
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen seka tarvittaessa hankkia lisatietoa ja koulutusta.
Kasvatuksen tulisi pyrkié nuorten osallistumiseen ja osallistamiseen. Tamé toteutuu parhaiten
vuorovaikutteisia menetelmia hyddyntamaélla: keskustellaan yhdessa nuoria askarruttavista



asioista, muovataan tunnin kulkua nuorissa herdavien kysymysten mukaan. Y leisesti
sekaryhmaét ovat toimivin tapa toteuttaa seksuaalikasvatusta, mutta mahdollisuuksien mukaan
pienemmét ja sukupuolen mukaan jaotellut ryhmat palvelevat seksuaalikasvatuksen
tavoitteita toisinaan isoa ryhmaé paremmin. (Santalahti, 2018; Suvivuo 2013.)

Kallio (2012, 24, 35, 44, 47) kehottaa opettamaan nuoria solmimaan sopu itsensé kanssa.
Nuoret tarvitsevat paitsi tilastotietoa my0s vastauksia kysymyksiinsa ja apua tunnetaitojen
harjoitteluun. Seksuaalisuus on ennen kaikkea tunteita, jotka ohjaavat ja auttavat ihmistd seka
kertovat, miten ja milloin kohdata itsensé ja toinen ihminen. On tarke&a oppia myos tunteiden
maailmasta enemman, niiden tuntemisesta, saatelysta sekd ilmaisusta. Konkreettista
materiaalia seksuaalikasvatuksen toteuttamisen tueksi I0ytyy muun muassa Véestoliitolta,
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitokselta seka Setalta muutamia mainitaksemme. Liséksi
Maailman terveysjarjeston (WHQ) Euroopan aluetoimisto on yhdessa Saksan liittovaltion
terveyskasvatuskeskuksen kanssa luonut standardit seksuaalikasvatukselle Euroopassa, joita
hyodyntaé seksuaalikasvatusta suunnitellessa.

Seuraavassa luvussa kasittelemme vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksia
seksuaalikasvatuksen ndkdkulmasta, miten tuloksissa nékyy nuorten saama seksuaalikasvatus
sekd, mihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota suunniteltaessa ylakouluikaisten nuorten
seksuaalikasvatusta.

Kouluterveyskyselyn kertomaa

Kouluterveyskysely on valtakunnallinen, kahden vuoden vélein toteutettava kysely, jonka
toteutuksesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ylakouluikaisisté tutkimukseen
osallistuvat Suomen kaikki 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat. Kysely antaa monipuolisesti ja
laajasti tietoa suomalaisnuorten terveydestd, hyvinvoinnista, opiskelusta, terveyspalveluista ja
elinolosuhteista. Kouluterveyskyselyn tuloksia on mahdollista kdyttd4 apuna muun muassa
kohdennettaessa seksuaalikasvatusta ja sen aihesiséltoja.

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tuloksista kay ilmi, ettd peruskoulun 8. ja 9. vuosiluokan
oppilaat kokevat omaavansa riittavat tiedot ihmiskehosta (v. 2019; 5,7% koki tarvitsevansa
enemman tietoa), raskaaksi tulon mahdollisuuksista (v. 2019; 5,3% koki tarvitsevansa
enemman tietoa) ja seksitaudeista (v. 2019; 9,5% koki tarvitsevansa enemman tietoa)
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019).

Sen sijaan kahden viimeisen (v.2017 ja v. 2019) Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat, ettd
erityisesti tyttdjen kokema seksuaalinen héirintd kuluneen vuoden aikana niin koulussa,
julkisissa tiloissa, puhelimessa kuin internetissakin on lisaantynyt. Lisdystd on tapahtunut
jokaisessa kategoriassa ja lisdys on ollut 0,8 ja 9,2 prosentin vélill4. Eniten h&irintd on
tyttdjen kokemuksen mukaan lisdéntynyt puhelimessa ja internetissa. Hairintda kokeneiden
mé&é&ra on noussut 17,6 %:sta 26,8 %:iin. Poikien osalta merkittavaa lisaysta ei ollut
tapahtunut, vaan enemminkin painvastoin; jo valmiiksi tyttdja pienemmaét kokemusprosentit
(3,0-6,5%) olivat entisestadn laskeneet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.)

Y14 kerrottujen tulosten pohjalta nayttaa silta, etta terveystiedon tunneilla annettu
seksuaalikasvatus on osaltaan onnistunut tiedonlisdystehtavassaan (ihmiskeho, seksitaudit,
raskaus) ja tatd hyvaa tyotd kannattaa edelleen jatkaa. Puolestaan hairintdkokemusten méaaran
lisdédntyminen tytoill& kertoo tarpeesta ottaa aihe tarkempaan kasittelyyn koulussa
(ennaltaehkaisy, tunnistaminen, toiminta hairintatilanteessa, rohkaiseminen nuoria kertomaan
asiasta seka avun ja tuen saanti). Yksi syy hairintdkokemusten prosentuaalisessa



lisddntymisessa voi olla myds Me Too - kampanja. Seksuaalisesta hdirinnasta on julkisuuden
myo6ta tullut tunnistettavampaa. Oli kuinka tahansa, niin aiheen késittelya
seksuaalikasvatuksessa tulee lisata. Erityisen térkeda olisi saada nuoret rohkeasti kertomaan
kokemastaan hairinnéstg, silla pojista vain 20,7% ja ty6toista 27% oli puhunut kokemastaan
héirinnasta tai vékivallasta luottamalleen aikuiselle (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019.)

Seksuaalikasvatusta terveystiedon luokan ulkopuolella

Seksuaalikasvatus ei saisi jaada vain terveystiedon oppitunneilla tapahtuvaksi, vaan sen tulisi
olla luonnollinen osa koko kouluyhteisoa jokaisena koulupdivand. Tdéma tarkoittaa
suvaitsevan ja avoimen ilmapiirin luomista ja seksuaalisuuden sekad sukupuolen
moninaisuuden hyvéaksymistd ihan arkisissa tilanteissa (kaytannossa esimerkiksi sukupuolen
moninaisuuden huomioivia WC- ja pukeutumistiloja tulisi olla tarjolla). Koulu saattaa myds
olla nuorelle paikka, jossa on vapaus olla enemméan oma itsensa kuin kotona. (Taivaloja,
2016, 14, Muu, mik -hanke, 6-7.)

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan sukupuolinormia, jossa on kaksi sukupuolta - mies ja
nainen, jotka ovat toistensa vastakohtia ja joilla on omat ominaispiirteensd. Koettu sukupuoli
voi kuitenkin erota biologisesta, syntymassa maaratysta sukupuolesta eika se ole sama kuin
seksuaalinen suuntautuminen. (Taavetti 2015, 22; Taivaloja 2016, 11.) Jotta ndista normeista
ei tulisi kouluympéristdssa pysyvia, usein toisia ulossulkevia ja syrjivia, tulisi kouluissa
kiinnittdd huomiota normitietoiseen opetukseen. Normitietoisella opetuksella pyritdan
tietoisesti tunnistamaan naitd normeja, tiedostamaan néiden haitalliset vaikutukset seké
muuttamaan niitd. Haasteelliseksi tdman tekee se, ettd ne ovat usein nakyméttomia ihmisille,
jotka naihin normeihin sopivat. (Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus,
2016, 14.)

Kansainvélisten tutkimusten mukaan nuori on suuremmassa riskissa joutua fyysisen tai
psyykkisen véakivallan seka kiusaamisen kohteeksi, jos hanen kéyttdytymisensa poikkeaa
néista normeista, kuin silloin jos nuoren kdytds mukailee ndita stereotypioita (Goldbach,
Kattari, Klemmer, Rice & Rusow 2019, 3-6). UNESCOn Behind the numbers -selvityksen
(2019) mukaan kiusaamisen kokemukset ovat ylipaataan lisaantyneet Suomessa vuodesta
2002 vuoteen 2014. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 24 prosenttia
ylakouluikaisistd koki syrjivaa kiusaamista, joka kohdistui sukupuoleen, ulkonakdon,
ihonvériin, kieleen, vammaisuuteen, perheeseen tai uskontoon. Luku nousi yli 40 prosenttiin
kun huomioitiin vain kodinulkopuolelle sijoitetut, toimintarajoitteiset sek& ulkomailla
syntyneet nuoret. (Kouluterveyskysely 2017: Oppilaat voivat paremmin peruskoulun
alaluokilla kuin ylaluokilla.)

Seksuaalikasvatuksen rooli on tukea avoimuutta ja tasavertaisuutta, seka ottaa huomioon
jokaisen yksilolliset oikeudet ja kokemukset, joka tukee niin sateenkaarevia, kuin cis-
nuoriakin. Tarkat rajat ja roolit saattavat aiheuttaa ahdistusta, ja nuori saattaa joutua
kokemaan ulossulkemista useammasta yhteisostd, koska ei sovi sille asetettuihin
madritelmiin. Puhutaan myos sateenkaarinormatiivisuudesta, jossa esimerkiksi oletetaan
kaikkien transsukupuolisten identifioituvan myds johonkin seksuaalisen suuntautumisen
vahemmistoon. (Atteberry-Ash, Kattari, Kattari, Klemmer, Rusow & Walls 2019, 10;
Goldbach ym. 2019, 6; Taivaloja 2016, 11.)

Kuten Setan julkaisemassa Opitaan yhdessd, Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus - oppaassa (2016, 12-18) kerrotaan, useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
silloin kun koulussa huomioidaan seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus



arkipéivan tilanteissa (esim. oppitunneilla) ja kaikissa oppiaineissa, tulee asiasta
arkipdivainen asia myos oppilaille. Tdmé& puolestaan lisd& nuorten kokemaa turvallisuuden
tunnetta koulussa ja on omiaan ehkédisemaan kiusaamista ja hairintad. Asioiden
arkipdivaistymisen myo6té seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéjen kokema pelko ja hdpea
vahenevat, eivatka vaaristyneet kasitykset ja mielikuvat péase juurtumaan (Taivaloja 2016,
12).

Oppilaiden turvallisuuden tunnetta ja kouluviihtyvyytté listakseen, koulun henkilokunnan
tulee jarjestelmallisesti puuttua epdasialliseen kielenkayttdon (loukkaavaan, halventavaan ja
mitatéivaan). Asiaton kielenkéyttod paitsi loukkaa sen kohteeksi joutuvaa myos liséé
turvattomuuden tunnetta kaikissa oppilaissa. Opettajalta ei kuitenkaan riitd, etta han vain
kieltdd kyseisen puheen, hanen tulee myds pysahtya kertomaan ja keskustelemaan nuorten
kanssa, miksi kyseiset ilmaukset (esimerkiksi homottelu tai transu-sanan kaytt0) eivat ole
hyvaksyttavéaa kaytosta. (Taivaloja, 2016, 17 ja Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus, 2016, 12.) Opiskelijahuollolla on myds oma merkityksensa turvallisuuden
tunteen ja viihtyvyyden lisaédmisessa opiskelijoiden keskuudessa. Vuoden 2017
kouluterveyskyselyssa noin kolmannes kyselyyn vastanneista oppilaista ja opiskelijoista oli
kokemuksensa mukaan tarvinnut enemman koulukuraattorin — ja psykologin tukea.
(Kouluterveyskysely 2017: Oppilaat voivat paremmin peruskoulun alaluokilla kuin
ylaluokilla.)

Uuden perusopetuksen opetussuunnitelman (2016) myota oppilaiden rooli koulussa
aktiivisina toimijoina on lisdaantynyt. Koulu voisi helposti ja pienelld vaivalla huomioida
lukuvuoden vuosikellossa esimerkiksi erilaiset teemapdaivét ja kampanjat (esimerkiksi 17.5.
on homo-, bi- ja transfobian vastainen paivé ja transtietoisuuden viikkoa vietetddn Suomessa
marraskuun kolmannen viikon tienoilla). Oppilaiden valmistamat aamunavaukset, aiheisiin
liittyvien dokumenttien katselu tai kirjallisuuteen tutustuminen olisivat helposti
toteutettavissa olevia tapoja nostaa teemapaivat nékyville koulun arkeen. (Sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus, 2016, 17-18.)

Yhdenvertaisuus ja moninaisuus tulee ndkyéa koulussa kokonaisvaltaisesti. Se tulee
huomioida niin koulun psyykkisessa, fyysisessé kuin sosiaalisessa oppimisymparistossé.
Psyykkiselld ymparistoll& tarkoitetaan muun muassa koulussa vallitsevaa tunnelma,
viihtyisyytta ja oppilaiden seké henkilokunnan kokemaa turvallisuuden tunnetta. Fyysisella
ympadristolla tarkoitetaan esimerkiksi koulun tiloja, oppimateriaaleja ja valituntialueita.
Sosiaalinen ympéristé muodostuu henkilékunnan ja oppilaiden vuorovaikutussuhteista seké
siitd ettd koulussa on mukaan ottava ja kaikille avoin ilmapiiri. (Taivaloja, 2016, 11-15.)

Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6

Vaikka koulussa annettava seksuaalikasvatus kattaa merkittdvan osan nuoreen kohdistuvasta
seksuaalikasvatuksesta, kodin rooli on kuitenkin hyvin merkittava. Kotikasvatuksessa
seksuaalikasvatus alkaa jo ennen kouluik&d. Vanhempien omat arvot ja asenteet vaikuttavat
siihen, minkalaisen kuvan kasvava lapsi ja nuori saa seksuaalisuudesta. Vaikuttavia tekijoita
ovat esimerkiksi perheen suhde alastomuuteen, kosketukseen, siveyteen ja yksityisyyteen.
Vanhempien olisi tarked4 tiedostaa oma suhteensa seksuaalisuuteen jo lasta hankittaessa, ja
keskustelu lapsen kanssa pitéisi aloittaa jo paljon ennen teini-ikaa, eikd odottaa sitd, ettd nuori
itse kysyy. (Hirsch, Santelli & Shtarkshall, 2007, 116-119; Bildjuschkin, 2019;
Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle, 2019)



Jos nuorella on kokemus siitg, ettd vanhemmalla on asianmukaista tietoa seksuaalisuudesta,
on todennékdisempad, etta nuori tulee keskustelemaan siitd oma-aloitteisesti (Turnbull, 2012,
41). Tama vaatii vanhemmilta aktiivisuutta omassa tiedonhankinnassa, sekd avoimuutta ja
kiinnostusta nuoren maailmasta. Tutkimusten mukaan aito nuoren asioista, kuten
musiikkimausta tai kaverisuhteista valittdminen vahentdd myos seksuaalista
riskikayttaytymistd. Kun vanhempi on lahella nuorta, on tdmén myods helpompi huomata
nuoren k&ytoksessa muutokset, jotka saattavat viestid nuoren hadasta. (Hirsch ym. 2007, 116-
119; Bildjuschkin, 2019)

Nuoren kanssa voi kuitenkin olla vaikeaa lahted puhumaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista, varsinkin jos nuori itse kokee, ettei halua puhua niistd vanhemman kanssa. Talloin
saattaa helpottaa, jos vanhemmalla on tieto, milloin koulussa kasitelladn seksuaalisuuteen
liittyvid teemoja. Vanhempi voi kysya nuorelta, mita koulussa on puhuttu, ja tdydentaa tietoa
tarvittaessa. (Hirch ym. 2007, 116-119; Turnbull, 2012, 43)

MLL:n “Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle” (2019) oppaassa listataan keinoja, joiden
avulla vanhempi voi alkaa tuomaan nuorelle olennaisia seksuaalisuuden teemoja arkeen niin,
ettd nuoren on helpompi l&hted puhumaan niista. Nuorelle olisi tarke& puhua esimerkiksi
murrosikaan liittyvistd kehon muutoksista, kuten kuukautisista ja siemensyoksyista jo ennen
murrosikad, jotta ne eivét olisi jarkyttavia tai pelottavia tapahtuessaan. Tutkimusten mukaan
suurin osa vanhemmista pitad koulun seksuaalikasvatusta tarkeénd, erityisesti tiedonsaannin
kannalta, mutta sek& kasvattajilla, ettd vanhemmilla on epétietoisuutta siit4, miké rooli
kummallakin seksuaalikasvatuksessa on (Sormunen, Tossavainen & Turunen, 2012, 245).

Pohdinta

Artikkelimme aiheena oli ylakouluikaisten seksuaalikasvatus. Keskityimme lahinna
koulumaailmaan késitellessamme aihetta, koska se on l&himpéana omaa viitekehystamme.
Tasté huolimatta aihe koskettaa monia muitakin aloja ja alueita nuorten maailmassa, kuten
harrastustoiminta ja muu vapaa-ajan toiminta esimerkiksi nuorisotalot seké tietysti
lastensuojelun puoli, silld osa nuorista on sijoitettuna myads kodin ulkopuolelle ja
seksuaalisuutta koskevat asiat nousevat esiin my6s néissé nuorille keskeisissd ymparistoissa.
Mielestdmme artikkelissa kasittelemadmme asiat ovat sovellettavissa myds muihin
viitekehyksiin koulun lisaksi.

Ylakouluikaisten nuorten seksuaalikasvatus on pitkalti keskustelua, vuorovaikutusta nuorten
kanssa, vastaamista heidan kysymyksiinsa ja yhdessé heita askarruttavien asioiden
pohtimista. Jokainen voi oppia omasta ja muiden seksuaalisuudesta vuorovaikutuksessa
toisten kanssa, joten on tarkeaa, ettd vuorovaikutusta tapahtuu ja sosiaalisia taitoja
harjoitellaan seka nuorten kesken (esimerkiksi luokassa tapahtuvien vaittelytehtévien avulla)
ettd aikuisten ja nuorten vélilla. Samalla heille tulisi tarjota tutkittua ja paikkansa pitavaa
tietoa, opastaa nuoria vastuulliseen toimintaan omaa ja muiden seksuaalisuutta koskien ja
kunnioittaen seké huolehtimaan seksuaaliterveydestaan.

Seksuaalikasvatukseen olisi hyvé siséltya myds tunnetaitojen opettelua, silla nuoruus on
ajanjakso, jolloin yksild kohtaa ja kokee suuria muutoksia niin kehossaan kuin
tunnetasollakin. Nuorta voi myds muistuttaa tutustumisesta omaan muuttuvaan kehoon, ja
kehottaa pohtimaan sitd, minkalaiset asiat tuntuvat hyvaltd. Namé muutokset voivat tuntua



h&mmentéviltd ja herdttdd monia, joskus jopa ristiriitaisia tunteita. Nuori tarvitsee apua ja
tukea naiden kasittelyyn, vahvistuksen sille, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja kuuluvat
asiaan, ovat niin sanotusti normaaleja. Lisaksi olisi tarkea, ettd nuori oppii stressin ja
ahdistuksen hallintakeinoja. Nuoren tulee myds saada nimet niin hyville kuin hankalille
tunteillekin ja paikan purkaa niité turvallisesti.

Koulussa tapahtuvan seksuaalikasvatuksen parantamiseksi on merkityksellistd, ett4
terveystiedon opettajien ja oppilaiden lisaksi koko koulun henkilékunnan tietoisuutta lisatdan
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia
taytyy heratelld tutkimaan omia arvojaan ja asenteitaan ja kiinnittdmaén huomiota siihen,
miten ne nakyvat kaytannossa, usein tiedostamatta. Lisaksi tietoa tarvitaan siita, millaisilla
keinoilla yhdenvertaisuus saadaan luonnolliseksi ja ndkyvaksi osaksi koulun arkea. Ei
pelkastaan kunkin oppianeen tunneilla vaan koko kouluyhteiséssa. Koulutusta ja asenteiden
tarkistamista tarvitaan koulun fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston kehittdmisessa
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden nakékulmasta avoimempaan suuntaan. Taté
kehitysta voidaan tukea esimerkiksi kayttaméalld kokemusasiantuntijoita.

Tuoreimpien Kouluterveyskyselyjen tulokset kertovat erityisesti tyttdjen kokeman
seksuaalisen hairinnan lisdéntymisestd. Tamé tulee huomioida myds ylakouluikéisten
seksuaalikasvatuksessa ottamalla tarkempaan késittelyyn seksuaalisen héirinnén
ennaltaehkaisy, sen tunnistaminen, toiminta hairintatilanteessa, asioista kertomisen tarkeys ja
siihen rohkaisu seka avun ja tuen saanti.

Koulussa tehtdvan seksuaalikasvatuksen tukena tulisi myos olla kotona tapahtuva
seksuaalikasvatus. Kuten tekstissa mainitsimme, nuori tulee todennakdisemmin puhumaan
vanhemmilleen seksuaalisuuteen liittyvisté asioista, jos kokee vanhemmalla olevan tietoa
niistd. Tosiasia on kuitenkin se, ettd vanhemmat eivat kaikki ole valttdmatta itse saaneet
sellaista opetusta, jonka perusteella he kokisivat olevansa valmiita antamaan sité lapselleen.
Tarvittaisiin siis my0ds koulussa nuorille annettavan seksuaalikasvatuksen lisaksi
vanhemmille kohdennettua seksuaalineuvontaa ja —kasvatusta. Vanhemmilla pitéisi myds olla
tieto siitd, minkalaisia asioita koulussa késitellaan, jotta heill& olisi paremmat mahdollisuudet
hankkia itselleen lis&a tietoa ja avata keskustelua seksuaalisuudesta kotona. Tadmaén lisaksi
vanhemmat ovat paras tiedonlédhde nuorille heiddn omaan henkilokohtaiseen kehitykseensé
liittyvissa asioissa sill tavallisesti kehon fyysiset muutokset jéljittelevat samaa kaavaa kuin
vanhempansa.
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