Perheen yhteinen
lilkkuminen




Yhteisen liikkumisen hyodyt ,

Yo 0

Lapsi saa kokemuksen, etta liikkuminen on osa \CJ-
paivittaista elamaa

Yhteinen tekeminen opettaa lapselle toisen
kuuntelemista ja kunnioittamista seka
vuorovaikutustaitoja

Lapsi kehittaa myonteista suhtautumista toisiin ihmisiin

Lapsen kannustaminen ja yhteiset likuntahetket auttavat s
lasta muodostamaan myonteista minakuvaa d
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Aikuisen tehtava lapsen lilkkumisen

tukemisessa

Taalta loydat tietoa
syomisesta ennen &
jalkeen liikkunnan!
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Aikuisen tehtavat lapsen lilkkunnan
tukemisessa;

- Huolehditaan, etta lapsella on aikaa

lilkkua

- Lilkkumisympariston turvallisuudesta

huolehtiminen

- Lapselle targ'otaan_ erilaisia

liikuntavaihtoehtoja

- Huolehtia siita, etta liikkkumisesta

muodostuu perheen myonteinen
yhdessaolohetki

- Lapsen rohkaiseminen

- Lapsen kanssa keskustellaan riittavasta

ravinnosta ja unesta liikkunnan ohella
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Vinkkeja perheen yhteiseen arkiliikuntaan

Arkista perheliikuntaa voi olla;
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Hauskoja lilkkuntahetkia
koko perheelle !

Hameen Ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat
Minerva, Tanja, Hanna, Roosa ja lina




