
Oletko tyytyväinen opiskeluusi Jatka samaan malliin 

En 

Koetko voivasi itse
vaikuttaa tilanteeseen?

Kysy apua kaverilta
mitä hän on mieltä

asiasta

Kyllä

Kyllä 

Johtuuko tyytymättömyys
alla olevista syistä?

Häiriötekijät Tekniikka Laiskuus 

Etsi motivaatiota

Kyllä Kyllä Kyllä 

Ei 

Kertaa läpi olemassa
olevat opiskelu-
tekniikat ja mieti

kyseiseen tehtävään
paras

Koetko häiriötekijöistä
olevat enemmän hyötyä

kuin opiskelusta?

Poista ne Älä opiskele vaan
jatka muuta 

KylläEn 

En 


