<Qletko tyytyvainen opiskeluusp Jatka samaan malliin

Kysy apua kaverilta
mitd h&n on mielta
asiasta

Koetko voivasi itse
vaikuttaa tilanteesee

tuuko tyytymattémyy
alla olevista syista?
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Kertaa lapi olemassa
olevat opiskelu- Etsi motivaatiota
tekniikat ja mieti
kyseiseen tehtdvéaan
paras

Ala opiskele vaan

Poista ne jatka muuta




