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HYVAAN HYGIENIAAN



KIINNITA HUOMIOTA HYVAAN KASIHYGIENIAAN!

Pienet lapset ovat suurimmassa riskissa saada esim. loistartunta
lemmikilta, silla he ovat useimmiten hyvin tiiviissa fyysisessa
kontaktissa lemmikkiin, ja kasihygieniasta huolehtiminen on
pikkulapsilla usein puutteellista.

PIDA LEMMIKKI TERVEENA

@ Hyvaan hygieniaan kuuluu myds lemmikin terveydesta huolehtiminen.
Capnocytophaga Canimorsus on koiran suussa elava hakteeri ja ihmiselle
tartunta voi olla hengenvaarallinen ja aiheuttaa haavatulehduksia ja jopa

verenmyrkytyksen. On tarkeaa hoidattaa lemmikin hampaat seka mahdolliset
tulehdukset korvissa, iholla tai suussa.

MUISTA MADOTUKSET JA PUNKKIHAADOT

@ﬂ@ Suolinkainen on yleisin koiralla esiintyv sisaloinen Suomessa ja se

(of o) voi tarttua myos ihmiseen. Madottamalla lemmikki saannollisesti

‘ D I voidaan ehkaista loistartuntoja ihmiseen. Myos punkkihaadot ja

@'@ rokotukset ovat keinoja ennaltaehkaista tartuntoja lemmikista
ihmiseen.

HUOMIO MYOS RUOKINTAAN JA HOITOTARVIKKEISIIN

Lemmikkeja ruokitaan yha enemman raakaruualla, joka tarkoittaa
kypsentamattomia lihatuotteita ja luita. Raakaruuat usein sisaltavat
ihmisellekin haitallisia bakteereja, joita ovat salmonella,
kampylobakteeri ja EHEC. Lemmikkien ruoka-astiat tulee puhdistaa
paivittain ja lemmikin ruokaa olisi hyva kasitella eri paikassa mita
ihmisten ruokaa valmistetaan.




ESPANJA

- |RESCUE
KOIRA &

@ TARTTUVAT TAUDIT

RESCUEKOIRALLA TARKOITETAAN
o ULKOMAILTA SUOMEEN "PELASTETTUA"
L2 LD B KOIRAA, JOKA AIEMMIN ON ELANYT

KOIRISTA PUUTTUI
RITTAVA ROKOTESUOJA KATUKOIRANA TAI KOIRATARHASSA.

RAIVOTAUTIA VASTAAN JA

NE OLIVAT ESBL - RESCUEKOIRIEN TAUSTOISTA JA

e ELINOLOISTA EI YLEENSA TIEDETA
JA SIKSI TUOTUJEN KOIRIEN

TERVEYS- JA KAYTOSONGELMAT

PUUTTUI TAYSIN SUOJA -
RAIVOTAUTIA VASTAAN OVAT HYVIN YLEISIA.

ZOONOOSI

TAUDINAIHEUTTAJA TAI TAUTI,
JOKA VOI TARTTUA LEMMIKISTA
IHMISEEN TAI TOISINPAIN.




E Lue Ylen uutinen aiheesta:

"EPAILYT RABJESALTISTUKSESTA
[=]

=l LISAANTYNEET"

Kyseessd on zoonoosi.

lhmisilléd useimmiten tartunnan aiheuttaa
koiran purema.

Tautiin ei ole parantavaa hoitoa ja jokainen
tautiin sairastuva kuolee siihen. Tauti ei tartu
terveen iho lapi, silla viruksen tulee paasta
kudoksiin aiheuttaakseen taudin. Nain ollen
koiran nuoleminen ja syljen joutuminen
terveelle iholle ei aiheuta tartuntaa.
lhmisella taudin itamisaika voi vaihdella
paljonkin, jopa paivistd useisiin vuosiin
mutta yleisimmin 20-90 paivaan.

Taudin alkuvaiheessa esiintyy usein
padansarkya, kuumetta, pahoinvointia ja
levottomuutta. Purema-alueella voi myss
esiintyd kutinaa tai tuntomuutoksia. Taudin
edetessd syljen eritys lisaantyy ja ilmaantuu
nielemisvaikeuksia. Tauti aiheuttaa
edetessadn halvaantumisen, kooman,
syddmen ja hengityselinten lamaantumisen
seka lopulta kuoleman. Kun oireet ovat
ilmaantuneet, ei taudin etenemistd voida
enaa pysayttaa.



Lemmikeissa on myos loisia, jotka voivat tarttua
ihmiseen. Lemmikin loiset voidaan jakaa sisa-ja ulkoloisiin,
ulkoloiset elavat yleensa koiran iholla ja turkissa.

lhmisessd taudin itamisaika on pitka jo tartunnan saamisesta
oireiden esiintymiseen voi mennd jopa 5-15 vuotta. lhmisessa
tartunta aiheuttaa rakkuloita maksan alueelle ja nain tuhoaa
maksakudosta. Rakkulat kasvaessaan maksassa aiheuttavat kipua ja
revetessadn voivat aiheuttaa kuoleman. Myyraekinokokkoosi on
vakava tauti ja siksi sen vastustamisesta on sdadetty laissa.
Taudilta voidaan suojautua madottamalla ulkomailta Suomeen
palaavat tai tuotavat koirat loisladkkeelld, joka tehoaa
ekinokokkiheismatoihin. Myés riittavasta hygieniasta
huolehtiminen on tarkeda taudin ennaltaehkaisyssa. Koska
tartunnan voi saada maaperddn joutuneesta ulosteesta, tdman
vuoksi ulkomaiset marjat on tarked kuumentaa hyvin ennen kayttéa
tartunnan valttémiseksi.



LOISTA ESIINTYY PAAASIASSA VALIMEREN MAISSA, MUTTA SITA TAVATAAN
KOKO AJAN YHA POHJOISEMPANA. SUOMESSA TAVATTIIN LOISTA VUONNA 2014
ENSIMMAISTA KERTAA ROMANIASTA TUODUSSA KOIRASSA.

1] " RASKAANA OLEVAT
0. RISKIRYHMASSA

Toksoplasmoosi voi siirtya istukan valityksella sikioon ja aiheuttaa
alkuraskaudesta keskenmenon tai pysyvan vamman syntyvalle
lapselle, muille tauti on usein vaaraton.

Wi,



ULKOLOISET

KOIRAN ULKOPUOLELLA, USEIMMITEN
TURKISSA ELAVIA LOISIA JA HYONTEISIA.

VOIVAT JOSKUS TARTTUA IHMISEENKIN,
MUTTA KOSKA EIVAT PYSTY LISAANTYMAAN
IHMISESSA, TARTUNTA USEIN PARANEE
ITSESTAAN MUUTAMASSA VIIKOSSA.

Yleisimpia koiran ulkoloisia,
jotka voivat tarttua ihmiseen

ovat kapi eli syyhypunkki, joka LAPS"’"E.RHEESSA ON
aiheuttaa kutinaa kasivarsien, TARKEAA HUOLEHTIA
selan ja vatsan alueella seka LEMMIKIN

hilsepunkki, joka saattaa PUNKKILAAKITYKSISTA

aiheuttaa ihottumaa varsinkin
pienille lapsille.




Suolinkainen on yleisin
koiralla esiintyva loinen

Varsinkin pienet lapset ovat
tartuntavaarassa, silla he viettavat
paljon aikaa lattiatasossa, jossa
voivat saada suolinkaisen munia
kasiinsa ja suuhun. Yleisin
suolinkaistartunnan oire on
vatsakipu.

VLM (Visceral larva migrans) -
syndrooma on suolinkaistaudin vakava
oiremuoto, jonka oireita ovat kuume ja
keuhkotulehdus. vaeltamaan lahteneet
toukat voivat myds paatya silmaan ja

aiheuttaa sokeuden.

[ 2
N

Lemmikin turkki
on oikea
punkkimagneetti

Lemmikit nukkuvat
nykyaan sisalla
taloissa ja usein
sangyssa ihmisten
kanssa, jolloin on
riskina, etta turkista
putoavat punkit voivat
kiinnittya ihmiseen.

Punkkien valittamat
taudit ovat borrelioosi
ja puutiaisaivokuume.

Lemmikin turkin
tarkastaminen
metsaretkien jalkeen,
seka punkkilaakitykset
huhtikuulta lokakuulle
ovat tarkeita keinojsa
punkeilta
suojautumiseksi.
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Koiran puremat ovat
melko yleisia ja lapsilla
ne ovat yleensa kasvojen
alueella. Yleensa
purematapaturma
sattuu kotona oman tai
tutun koiran toimesta.
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TAALTA L(")YD"AT
OPPAASSA KAYTETYT
LAHTEET

VALTION VIRASTON TARJOAMAA TIETOA
MONIPUOLISESTI IHMISTEN JA ELAINTEN
HYVINVOINNISTA. SIVUSTOLTA LOYTYY
MYDOS ZOONOOSIKESKUKSEN SIVUSTO,
JONNE ON KOOTTU KATTAVASTI
ZOONOOSEIHIN LIITTYVAA ASIAA.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOKSEN
KOTISIVUT. TAALTA LOYDAT
MONIPUOLISESTI AJANKOHTAISTA TIETOA
MM. INFEKTIOTAUDEISTA JA
ROKOTUKSISTA.

VINKKEJA KOIRAN OMISTAMISEEN
LIITTYVISTA ASIOISTA. TAALLA VOIT
TUTUSTUA ERI ROTUIHIN JA TEHDA
TESTIN, JONKA AVULLA VOIT SELVITTAA

MIKA ROTU MAHDOLLISESTI SOPISI
SINULLE.

HELSINGIN YLIOPISTON KOTISIVUT, JOSTA
LOYDAT ELAIMIIN LIITTYVAA
TUTKIMUSTIETOA.
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OPPAAN ON TOTEUTTANUT HAMKIN
HYVINVOINTIYKSIKON
TERVEYDENHOITAJAKOULUTUKSEN
OPISKELIJA OSANA
TERVEYDENHOITAJATYON
KEHITTAMISTEHTAVAA.

LISATIETOJA OPPAASTA SAA
SALMISENMARJA@GMAIL.COM

OPAS ON TOTEUTETTU CANVA
OHIJELMALLA, JA KAIKKI OPPAASSA
KAYTETYT KUVAT OVAT CANVA
OHJELMISTON KUVAPANKISTA

WWW.CANVA.COM -






