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Mina oppijana— TJK-valmennus

Laadi itsestasi kuvaus oppijana TJK-jaksoa varten. Mieti ennen kirjoittamista, mitd ohjaajan olisi
hyva tietaa sinusta, mika mahdollistaa onnistuneen TJK-jakson toteutumisen. Missa asioissa
tarvitset ohjaajan tukea? Mitka asiat ovat sinulle helppoja? Voit kayttaa kuvauksessa apuna
KOMO-kyselyd, omia havaintojasi ja aiemmin opettajiltasi saamaa palautetta.

Kuvauksen voit otsikoida seuraavasti:
e Oppimistyylini
e Tuen tarpeeni
e Vahvuuteni

Laheta kuvaus vastuuopettajallesi ennen TJK-jakson tutustumiskayntia. Vastuuopettaja kay
kuvauksen lapi yhdessa sinun ja TJK- jakson ohjaajasi kanssa.

Voit kdyttda omaa luovuutta tehtdvan teossa, ja kayttaa apuna seuraavia kysymyksia:
Opitko parhaiten tekemalld/ ndkemalla/ kuulemalla?

Tyoskenteletkd mieluummin yksin/ parin kanssa?

Tyoskenteletkd mieluummin kiireessa/ rauhassa?

Tarvitsetko kertaamista uuden asian oppimiseen?

Auttaako lyhyet ohjeet sinua muistamaan paremmin?

Tarvitsetko aikaa asioiden hahmottamisessa?

Tarvitsetko ohjaajan muistutusta tyovaiheista?

Onko aikataulujen noudattaminen sinulle helppoa?
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Tarvitsetko liikkumistaukoja tydskentelyn lomassa?
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. Tarvitsetko keskittymiseen jotain apuvalineitd, esim. musiikin kuuntelua tai
kuulosuojaimia?

11. Onko kirjoittaminen/ lukeminen/ laskeminen sinulle helppoa?

12. Onko sinulla erityisia kiinnostuksen kohteita?

13. Onko kielet/tietotekniikka sinulle helppoja?

14. Onko sinulla erityisherkkyyksia, esim. dania tai valoja kohtaan?

15. Oletko sinnikas vai luovutatko helposti vaikean tilanteen tullen?

16. Mitka tyotehtavat ovat sinulle helppoja?

17. Mita harrastuksia sinulla on?

18. Miten kaverisi kuvailisivat sinua?
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